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Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Vereinsmitglieder!

Die Sportunion Abtenau beruft gemäß § 10 der Vereinsstatuten die diesjährige ordent-
liche Jahreshauptversammlung ein.

Datum: Samstag, 02. Dezember 2023
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort:  Gasthof „Traunstein“

Tagesordnung:

1. Eröff nung und Begrüßung
2. Feststellung der Beschlussfähigkeit und Genehmigung der Tagesordnung
3. Mündlicher Bericht des Obmannes
4. Ergänzungen zu den schriftlichen Berichten der SektionsleiterInnen
5. Bericht des Finanzreferenten
6. Bericht der Kontrolle und Entlastung des Vereinsvorstandes
7. Neuwahlen Sektion(en)
8. Grußworte der offi  ziellen Vertreter
9. Ehrungen 
10. Allfälliges

Mit sportlichen Grüßen

(Thomas Bogensperger, Obmann)

www.sportunion-abtenau.at
Unser Leitbild: Wir wollen für alle AbtenauerInnen den Zugang zu einem vielfältigen und leistbaren Sportangebot ermöglichen, 

um die Gemeinschaft, Teamfähigkeit und Gesundheit zu fördern.

Sportunion Abtenau
5441 Abtenau, Au 190

E-Mail: info@sportunion-abtenau.at
ZVR – Zahl: 583743838

TEL.: 0664 5662006
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Sehr geehrte Vereinsmitglieder, 
liebe Sportlerinnen und Sportler!

Das „erste“ Vereinsjahr des neu gewählten Vorstandes 
neigt sich dem Ende zu und es ist an der Zeit, dieses ganz 
besondere Jahr Revue passieren zu lassen.

Im Zuge der Jahreshauptversammlung, am 07. Dezember 
2022, wurden der gesamte Vorstand, der Ausschuss und 
die Rechnungsprüfer neu gewählt.

Der neue Vorstand:
  Thomas Bogensperger, Obmann
  DI Stefan Schledt, 1. Obmann-Stv.
   Mag. Andreas Galler, 2. Obmann-Stv. & Schriftführer
  Harald Gsenger, Finanzreferent

Aus dem Vorstand und dem Ausschuss ausgeschieden sind:
   Reinhard Ebner, Obmann
   Patrick Lienbacher, 1. Obmann-Stv.
   Thomas Fallenhauser, 2. Obmann-Stv.
   Hermine Seethaler, Finanzreferentin
   Georg Wallinger, Materialwart
   Georg Auer, Sektionsleiter Ringen

Ich möchte mich auf diesem Wege recht herzlich bei allen 
ausgeschiedenen Funktionären für die geleistete Arbeit 
bedanken. Ich konnte mir im vergangenen Jahr selbst ein 
Bild über die mitunter sehr fordernden und umfangreichen 
Funktionärstätigkeiten machen und nicht zuletzt deshalb, 
gebührt euch allen meine volle Wertschätzung. 

Bedanken möchte ich mich auch bei unserem leider viel 
zu früh von uns gegangenem Altobmann Mag. Herbert P. 
Lechner, welcher den Verein jahrelang nachhaltig geprägt 
hat und immer in unserer Sportfamilie weiterleben wird.

Ein besonderer Dank gebührt unserer neu installierten 
Vereinssekretärin Mireille Roelofs. Man kann mit Fug 
und Recht behaupten, dass uns mit Mireille ein Glücks-
griff  gelungen ist, ohne deren Unterstützung die tägliche 
Vereinsarbeit und Administration nebenberufl ich kaum 
durchführbar wäre. 

Jubiläumsjahr 2023
Die Sportunion Abtenau wurde 1948 gegründet und 
hatte damals 31 Mitglieder. 75 Jahre später sind wir mit 
über 1400 Mitgliedern der größte Sportunions-Verein im 
Bundesland Salzburg. Anlässlich dieses Jubiläums veran-
stalteten wir am 01. Mai 2023 im Zuge des traditionellen 
Maibaumaufstellens unser großes Jubiläumsfest. 

Ich glaube man kann mit Stolz sagen, dass dieses Fest ein 
voller Erfolg war. Durch die großartige Unterstützung 
unserer Vereinsmitglieder ist es uns gelungen, ein schö-
nes Familienfest zu organisieren und durchzuführen. Das 
traditionelle Maibaumaufstellen soll ein fester Bestandteil 
der Sportunion Abtenau bleiben und auch in Zukunft als 
Vereinsfest etabliert werden.

Aus diesem Grund bitte ich euch, liebe Vereinsmitglieder, 
weiterhin um tatkräftige Unterstützung, da Veranstaltun-
gen wie diese nur gemeinsam bewerkstelligt werden kön-
nen. Sämtliche Einnahmen kommen unserem Nachwuchs 
zugute und werden dazu beitragen, den erfolgreichen Weg 
fortzusetzen.

Der Obmann

v.l. Thomas Fallenhauser, Andreas Galler, Georg Wallinger, Thomas 
Bogensperger, Hermine Seethaler, Harald Gsenger, R.einhard Ebner, 
Patrick Lienbacher, Stefan Schledt, Bgm. Johann Schnitzhofer
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 Der Obmann

Erstes Vereinsjahr für den neuen Vorstand
Bevor ich über unsere ersten Tätigkeiten berichte, möchte 
ich mich nochmals bei meinen drei Mitstreitern Stefan, 
Andreas und Harald für ihren Einsatz und ihr Engagement 
bedanken. Ohne eure tatkräftige Unterstützung wäre es 
unmöglich, einen Verein in dieser Größenordnung ordent-
lich zu führen.

Völlig unbekümmert und hochmotiviert stürzten wir uns 
im Dezember 2022 in unsere neue Vorstandstätigkeit. 
Spätestens nach der 20. Sitzung ist allen bewusst gewesen, 
was es heißt, einen derart großen Verein zu überblicken 
und erfolgreich zu führen. Nach mittlerweile 52 Sitzungen 
haben wir die Tätigkeitsbereiche aufgeteilt und ich bin der 
Meinung, dass wir das „Lernjahr“ recht ordentlich absol-
vieren konnten. 

In diesem Zusammenhang möchte ich mich auch bei un-
seren Familien bedanken, die unsere vielen Abwesenheiten 
bis dato mitgetragen und uns somit den Rücken freigehal-
ten haben.

Die Organisation des bereits erwähnten Jubiläumsfes-
tes war unsere erste große Herausforderung, welche wir 
mithilfe von knapp 100 HelferInnen erfolgreich meistern 
konnten. Die große Hilfe von Simon Wallinger darf hierbei 
nicht unerwähnt bleiben und ich möchte mich recht herz-
lich dafür bedanken. 

Bereits in der Vergangenheit wurde darüber diskutiert 
einen Vereinsbus anzuschaffen. Durch die bei unserem 
Jubiläumsfest erwirtschafteten Einnahmen konnten wir 
eine Anzahlung für einen Vereinsbus leisten und diesen 
zu Beginn des neuen Vereinsjahres ankaufen. Der Vereins-
bus kann von allen Sektionen genutzt werden und soll vor 
allem die TrainerInnen, FunktionärInnen und Eltern beim 
Transport der Kinder entlasten. Vielen Dank dem Team 
von „Die Schrauber“, welches uns bei der Anschaffung und 
der Umsetzung unterstützt hat.

Im organisatorischen Bereich konnten wir uns einen Über-
blick verschaffen und diesen nach unseren Vorstellungen 
teilweise adaptieren. Überdies machten wir uns Gedanken 
über den Sinn und Zweck eines Vereines und haben unser 
Leitbild dahingehend wie folgt abgeändert:

Verein und Ehrenamt
Im Zuge des Gedankenaustausches über den Sinn und 
Zweck eines Vereines ist uns immer bewusster geworden, 
welche Bedeutung ein Verein für das Wohl einer Gemein-
schaft hat. Es ist von unschätzbarem Wert, einer Ge-
meinschaft anzugehören, mit dem Ziel, sich körperlich zu 
betätigen und sportliche Momente gemeinsam zu erleben. 
Gerade für unsere Jugend werden wichtige Tugenden wie 
Teamfähigkeit, Durchhaltevermögen, Toleranz und Zusam-
menhalt vorgelebt und weitergegeben. 

Um ein derart breit gefächertes Sportangebot für die 
Gemeinschaft anbieten zu können, bedarf es vieler ehren-
amtlicher HelferInnen. Wie in vielen anderen Bereichen 
unserer Gesellschaft fällt es auch Sportvereinen immer 
schwerer, Personen zu finden, die sich ehrenamtlich betä-
tigen wollen.

Den derzeit aktiven FunktionärInnen, TrainerInnen und 
HelferInnen bin ich zu tiefstem Dank verpflichtet. Euer 
Einsatz für die Gemeinschaft und all die Kinder kann nicht 
hoch genug geschätzt werden und ich hoffe, dass wir die-
sen erfolgreichen Weg noch lange gemeinsam fortsetzen 
können. 

Gemeinde und Sponsoren
Natürlich funktioniert so ein Verein nicht ohne Unterstüt-
zung der Politik und der Wirtschaft. Die Marktgemeinde 
Abtenau ist die größte Unterstützerin der Sportunion 
Abtenau und dafür möchte ich mich herzlich bedanken. 

Das von uns neu überarbeitete Sponsor-Konzept trägt 
bereits erste Früchte und ich möchte mich auf diesem 
Weg bei allen Sponsoren für die Unterstützung bedanken. 
Ohne eure Hilfe wäre es unmöglich, ein unserem Leitbild 
entsprechendes, leistbares Sportangebot für die Abtenauer 
Bevölkerung bereitzustellen.

Unser Leitbild:
Wir wollen für alle AbtenauerInnen den Zugang zu 

einem vielfältigen und leistbaren Sportangebot 

ermöglichen, um die Gemeinschaft, Teamfähigkeit 

und Gesundheit zu fördern.
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Ziele und Zukunft
Als neues Vorstandsteam haben wir uns auch Gedanken 
über die Zukunft der Sportunion Abtenau und deren Ziele 
gemacht. Dabei sind wir schnell zu der Erkenntnis gekom-
men, dass die vorhandene Infrastruktur in keinem Verhält-
nis zu dem steht, was die Sportunion Abtenau als größter 
SU-Verein im Bundesland aktuell darstellt und leistet.

Aus diesem Grund wurde von uns eine Arbeitsgemein-
schaft gebildet, welche sich bereits in der ersten Planungs-
phase für den Bau eines neuen Sportzentrums befi ndet. 
Wir hoff en, dass wir unser Bau – und Finanzierungskon-
zept schon bald den Gemeindegremien vorstellen können, 
um zumindest mittelfristig dieses aus unserer Sicht schon 
längst überfällige Projekt verwirklichen zu können.

Sportliches
Die Sektionsleiter berichten auf den folgenden Seiten über 
die zahlreichen sportlichen Erfolge unserer Vereinsmitglie-
der. Ich möchte allen zu den erreichten Erfolgen herzlich 
gratulieren.

Zu guter Letzt möchte ich mich bei allen Vereinsmitglie-
dern für das entgegengebrachte Vertrauen bedanken und 
bin zuversichtlich, dass die Sportunion Abtenau auch in 
Zukunft erfolgreich sein wird.

Mit sportlichen Grüßen,

Thomas Bogensperger, Obmann

Der Obmann
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Liebe Ski-Sportfreunde!

Im Jahr 2015 habe ich den ersten 
Bericht verfasst. Jetzt, acht Jahre spä-
ter, verfasse ich meinen letzten. 
Ich möchte diese Gelegenheit nutzen, 
nicht nur über das letzte Jahr zu 
berichten, sondern auch die 
Entwicklung des alpinen Skisports in 
Abtenau in den letzten Jahren zu 
betrachten.

Skisport in Abtenau
In Abtenau wird der Skisport schon 
seit jeher mit großer Hingabe betrie-
ben. Über Jahrzehnte wurde von den 
Verantwortlichen der SU Abtenau 
Unglaubliches geleistet und außerge-
wöhnliche Erfolge gefeiert. Ob in 
sportlicher Hinsicht, mit allen unseren 
Weltmeisterinnen und Weltmeistern, 
auf Funktionärsebene, im Salzburger 
Landesschiverband oder als überregio-
nal bekannter und äußerst geschätz-
ter, hochprofessioneller Veranstalter 
von verschiedensten nationalen und 
internationalen Rennen.

Das Interesse der Kinder am alpinen 
Schirennsport ist in Abtenau glückli-
cherweise nach wie vor ungebrochen. 
Wo andere Orte bereits massive 
Probleme haben noch rennbegeisterte 
Kinder zu finden, oder betreuen zu 
können, werden wir mit dem größten 
Kader der letzten Jahrzehnte in die 
nächste Bezirkscup-Saison starten. 

Zu den 73 Nachwuchsrennläuferinnen 
und Rennläufern die kommende 
Saison am Bezirkscup teilnehmen 
kommen nochmals 11 Kinder, die soge-
nannten „Skiminis“, welche auf die 
erste Rennsaison im nächsten Jahr 
schon heuer schitechnisch vorbereitet 
werden.

Vereinsmeister 
Julia Grünwald und Florian Grünwald

Bambini 7M 
6. Leon Seidl 9. David Hitzenbichler 
8.Dominik Wallinger 2. Valentino Gsenger 
1. Christoph Seethaler 3. Noah Rettenbacher 
7. Levi Klug 4. Maximilian Loyer 
5. Johannes GsengerDamen

1. Eva-Maria Schober

Herren
2. Elias Neureiter 
1. Anton Struber 

3. Markus Schober

Ski-Alpin 

Bambini 6M
Noah Buchegger 
2. Matteo Grünwald  1. Henrik Resch,  
Simon Spannberger Paul Lindenthaler, 
Lukas Quehenberger

Bambini 6W
5. Elisa Schober 2. Livia Russegger 
1. Mia Brandauer 3. Magdalena Wesenauer 
4. Clea Rettenegger
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 Ski-Alpin 

Trainerteam
Auch unser bereits auf zehn 
Trainerinnen und Trainer angewach-
senes Trainerteam glänzt mit höch-
ster Professionalität. Eine ehemalige 
Weltcupläuferin, drei ehemalige 
Europacupläuferinnen und-läufer, eine 
ÖSV-C-Trainerin und 4 ÖSV-D-Trainer 
und Trainerinnen kümmern sich um 
unsere Kinder.

Zukunft Skisport
Trotzdem sehe ich die Zukunft des 
Schirennsports in Abtenau als riesige 
Herausforderung. Größte Sorgen 
macht uns die aktuelle Situation der 
Abtenauer Bergbahnen. Aufgrund der 
absolut unzureichenden technischen 
Beschneiung, konnten von den geplan-
ten 50 Stangentrainings am Karkogel 
nur sechs abgehalten werden. Von 
acht geplanten FIS-, Landescup- und 
Bezirkscuprennen konnte nur eines 
durchgeführt werden und die 
Vereinsmeisterschaft nur unter 
schwierigsten Bedingungen 
abgewikkelt werden.

Rennsaison
Diese missliche Situation gefährdet 
unsere Arbeit in höchstem Maße. Die 
ständige kurzfristig erzwungene 
Suche nach alternativen 
Trainingspisten und die Rennabsagen, 
behindern eine erfolgreiche Arbeit der 
Sektion Ski-Alpin massiv.
Trotz aller Widrigkeiten starteten wir 
wie üblich mit der Ski-Tauschbörse im 
Oktober und dem Wachskurs von 
Thomas Bogensperger im November 
in die Wintersaison. Mitte Dezember 
starteten wir trotz schwieriger 
Schneeverhältnisse ins 
Schneetraining. Zusätzlich zur 
Trainingspiste in Gosau, haben wir im 
letzten Winter viel in Lungötz bei den 
Lammertalliften trainiert. Die 
Rennsaison startete nach einigen 
Verschiebungen am 14. Jänner mit 
einen Bezirkscup-Riesentorlauf in 
Radstadt. In Abtenau fand am 18. 
Februar ein Bezirkscup-SuperG 
gemeinsam mit dem Flachgau statt. 

Bambini 7W
Romy Haseneder 

Johanna Meißnitzer 
2. Meara Wintersteller 

1. Nora Brandlehner 
3. Leonie Lanzinger 

6. Hannah Buchegger 
4. Emma Eckschlager

Kinder 10M 
2. Thomas Quehenberger 1. Valentin 
Sandtner 3. Niklas Schledt

Kinder 8M
Jannik Resch 2. Thomas Walkner 
1. Lukas Spannberger

Kinder 8W
5. Valerie Eder 2. Miriam Reiter 
1. Emilia Wesenauer 3. Marlene Haas  
4. Hannah Sandtner

Kinder 10W
2. Anna Schefbänker 1. Jana Brandauer

Die Rennsaison verlief ohne weitere 
Verzögerungen und endete am 
11. März mit der Vereinsmeisterschaft 
am Karkogel.

SAVE THE DATE
02. und 03. Februar CIT-FIS RTL

04. Februar Bezirkscup RTL
23.-25. Februar Austrian Race Series
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Kinder 9M
8. Noah Eckschlager 
4. Kilian Brandauer 
6. John-Joseph 
    Wintersteller 
2. Bernhard Haas 
1. Jonah Meißnitzer 
3. Jonas Lanzinger 
7. Andreas Galler 
5. Tim Schledt 

Kinder 11W
2. Valentina Quehenberger 
1. Lina Pfarrhofer 3. Lina Klug

Kinder 9W
Lia Pehab 
2. Lana Russegger 
1. Elisa Brandauer 
3. Valentina Rettenbacher 
4. Ilvy Ramsauer

Kinder11M
2. Simon Schweighofer 
1. Lukas Ramsauer 3. Julian Auer 
4. Daniel Spannberger

Kinder12W
2. Hanna Loyer 1. Anna Quehenberger  
3. Marie Bachler 4. Emely Huber

Kinder 12M
2. Felix Leopolder 1. Niklas Reiter 
3. Simon Brandauer

 Ski-Alpin 

Erfolge:
In der letzten Saison konnten wir die 
absolute Führungsposition im Tennen-
gau weiter ausbauen. 
Die SU Abtenau gewann die Bezirk-
scup-Gesamtwertung mit mehr als 
3400 Punkten Vorsprung auf den SK 
Hallein.

Besonders hervorzuheben sind die 
Erfolge von Niklas Leitner und Thomas 
Knoblechner beim ÖSV Kids Spring 
Festival in St. Lambrecht in der Steier-
mark. Thomas Knoblechner erreichte 
bei dieser Österreichischen Meister-
schaft der Kinder im Slalom den 4. 
Rang. Niklas Leitner wurde im Riesen-
torlauf 4. und gewann den Slalom und 
ist somit österreichischer Meister im 
Slalom!

Salzburg AG Landescup 2022-2023

6. Platz Gesamtwertung 
Julian Leitner (1x 1. Platz, 3 x 2. Platz, 

2 x 3. Platz)

Marlisa Brandauer erreichte einen 3. 
Platz und einen 4. Platz

Salzburg AG Kindercup 2022-2023 

SU Abtenau 
Zweiter in der Gesamtwertung

1. Platz Gesamtwertung  
Niklas Leitner (Jg. 2012) 

4. Platz Gesamtwertung 
Thomas Knoblechner (Jg. 2011) 

6. Platz Gesamtwertung  
Theresa Bogensperger (Jg. 2013)

8. Platz Gesamtwertung  
Anna Quehenberger (Jg. 2011)
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Schüler 13+14W
2. Luisa Rettenegger 1. Clara Bachler  
3. Lisa Spannberger

Schüler 15+16W
2. Johanna Ossig  
1. Anna Hirscher

Schüler 13+14M
2. Samuel Rettenbacher 
1. Tobias Lanzinger 3. Lukas Lanzinger

Schüler 15+16M
1. Julian Pfarrhofer

 Ski-Alpin 

Nach der Saison ist vor der Saison und 
darum startete das Sommertraining 
im Juli. 
Wir gründeten die (Sommer-)  
Trainingsgemeinschaft Lammertal, 
an der auch Kinder aus Annaberg und 
Scheffau teilnehmen. Diese Trainings-
gemeinschaft wird vom ÖSV und den 
Sportdachverbänden gefördert, wo-
durch wir einen Großteil der Kosten 
dieses Sommertrainings als Förderung 
zurückbekommen.

Vorausblick auf die Saison 2023/2024
Unser Trainerteam ist wieder gewach-
sen, um den Ansturm rennbegeister-
ter Kinder bewältigen zu können. Ab 
dieser Saison unterstützen Christiane 
Meissnitzer-Gsenger, Maxima 
Schwaighofer und Wolfgang Resch das 
bestehende Trainerteam.
Wir planen eine normale Saison und 
hoffen auf frühen Schneefall. Wir star-
ten mit zwei CIT-FIS Riesentorläufen 
am 02. und 03. Februar. Danach geht 
es weiter mit einem Bezirkscup RTL 
am 04. Februar und einem 
Rennwochenende der Austrian Race 
Series von 23. – 25. Februar. 
Den Abschluss wird wieder die 
Vereinsmeisterschaft bilden.

Wir freuen uns schon auf die Rennen 
2024 und bitten euch um Eure tatkräf-
tige Unterstützung und möchten uns 
gleichzeitig nochmals bei allen 
Beteiligten herzlich für Ihren Einsatz 
bedanken:
• den Eltern, den Skiteams und 

zahlreichen freiwilligen 
HelferInnen

• den TrainerInnen, den 
KampfrichterInnen und den 
FunktionärInnen

• den Sonnleitenliften, den 
Abtenauer Bergbahnen 

• sowie allen Sponsoren und  
Unterstützern

Herzlichen Dank und sportliche 
Grüße!
Karl Schwaighofer

Masters 30W
2. Christiane Spannberger 
1. Julia Grünwald 
3. Andrea Russegger

    Masters 40M
      2. Josef Meißnitzer 

      1. Hannes Rettenegger 
3. Franz Spannberger

Masters 40W
2. Andrea Lanzinger 

 1. Anita Quehenberger 
 3. Angelika Pehab

Masters 30M
2. Florian Neureiter 
1. Florian Grünwald 
3. Michael Grünwald

Jugend 18+21W
1. Maxima 
Schwaighofer

Jugend 18+21M
2. Bastian Buchegger 
1. Niklas Promok 
3. Markus Buchegger
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Masters 60M
1. Matthias Russegger

Masters 70M
2. Peter Reschreiter 
1. Georg Bogensperger

Masters 50M
2. Matthias Rettenegger
1. Peter Bachler 
3. Johann Auer

Ski-Alpin 

Damenturnen 

Liebe Sportfreunde!

Gott sei Dank haben wir auch dieses 
Jahr ohne Einschränkungen wie ge-
wohnt turnen können.

Wir haben wieder jede Woche unsere 
Muskeln mit Body-workout, Funkti-
onsgymnastik und Yoga gestärkt.
Im Mai und Juni haben wir bei schö-
nem Wetter wieder im Freien geturnt, 
kombiniert mit Nordic Walking.

Wir haben beim Turnen sehr wohl 
auch mit Sieg und Niederlage zu 
kämpfen.

Sieger sind die Muskeln und Verlierer 
im Idealfall die Kalorien.

Danke Anna und Heidi für eure Bemü-
hungen!

Unseren Abschluss feierten wir Anfang 
Juli beim Fleischkrapfenessen  auf der 
Rohrho� ütte.
Das haben wir auch zum Anlass 
genommen, unser ältestes Mitglied 
Henny mit 88 Jahren, nach 37 Jahren 
Turnen in die wohlverdiente 
„Turnpension“ zu verabschieden.  
So eine Leistung gehört einfach ge-
würdigt.

Henny meinte, schön langsam zwickt 
es dort und da, da ist es an der Zeit mit 
dem Turnen aufzuhören.

Falls jemand bei uns mitmachen 
möchte,ihr seid jederzeit willkommen. 
Das Alter spielt keine Rolle. Einfach 
mal vorbeikommen und schnuppern.

Mit sportlichen Grüßen

Margit Lanner

Damenturnen

Jeden Montag
von 19:00 bis 20:30 Uhr

Volksschule Abtenau

"Bleib sportlich 
so gut es dir möglich ist, 
und vor allem 
gesund, liebe Henny!"

Margit Lanner, Heidi Asteiner
Henny Hooijer, Anna Oberauer
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Liebe Freunde des Langlaufsports!

In der abgelaufenen Saison trainierten 
36 Kinder und Jugendliche im 
Nachwuchs 1-3x wöchentlich mit bis 
zu 9 Trainern.
Endlich konnten wieder fast alle 
Rennen plangemäß abgehalten wer-
den, lediglich Schneemangel verur-
sachte Verschiebungen und die ein 
oder andere Absage. 
Es schaffen heuer 7 Athleten der SU 
Abtenau den Sprung in den SLSV 
Landeskader Langlauf. So dürfen wir 
von einer äußerst erfolgreichen Saison 
sprechen.

Leni Eder und Paul Knoblechner wur-
den heuer erstmals in den 
Landeskader aufgenommen.

Nachwuchstraining
Es wurde in Kleingruppen sowohl im 
Winter, als auch im Sommer trainiert.

Die wichtige Trainingsgruppe der 
Einsteiger (Miniflitzer) werden von 
Elina Sandtner, Joseph Meißnitzer und 
Gerald Spannberger hervorragend 
betreut. Hier steht der Spaß an der 
Bewegung und das Erlernen der 
Technik im Vordergrund. Die dafür 
notwendigen Trainingsinhalte werden 
meist in spielerischer Form näherge-
bracht. 

Markus Kainhofer, Roland Galler, 
Thomas Galler, Joe Meißnitzer und ich 
trainierten mit den älteren Kids je 
nach Leistungsstand in kleinen 
Trainingsgruppen.
Darüber hinaus konnte sich in der 
Sommersaison wieder ein leistungs-
starkes Biathlon-Team um Georg Eder 
und Günther Knoblechner formieren. 
Georg und Günther bringen den Kids 
Lauftechnik, die nötige 
Schießkompetenz und Treffsicherheit 
im Sommer- Biathlontraining bei.

Bei der vergangenen Auflage des SKI 
AUSTRIA VIRTUAL LANGLAUF CUP 
2023 wurden wieder Kilometer 
gesammelt. Wir sind besonders stolz, 
in der Nachwuchswertung männlich 
österreichweit das gesamte Podium 
behaupten zu können. 
So wurden 
1. Christoph Kainhofer
2. Paul Knoblechner 
3. Daniel Rettenbacher
für ihre Leistungen belohnt.

In der österreichweiten 
Vereinswertung erreichten wir den 
hervorragenden 
5. Gesamtrang (unter 43 Vereinen).

Rennveranstaltungen in Abtenau
Diesjährig konnten Bezirkscup und 
Landesmeisterschaft wieder in 
Abtenau auf der Au Loipe durchge-
führt werden. Leider musste die 
Vereinsmeisterschaft wegen 
Schneemangel abgesagt werden. 

Wir sind besonders stolz, dass wir in 
der abgelaufenen Saison die lange 
Landesmeisterschaft in klassischer 
Technik, veranstalten durften. 
Nachdem im Jänner Frau Holle Urlaub 
machte und somit nicht genug Schnee 
vorhanden war, musste am 5. März, 
bei erneut sehr dünner Schneedecke, 
eine Ausweichstrecke her.

Ich möchte mich hiermit nochmals bei 
den fleißigen HelferInnen und dem 
Loipenteam rund um Toni Windhofer 
und Rudi Reiter bedanken, die es 
geschafft haben in kurzer Zeit die 
rennfertige Loipe in der Au zu zau-
bern. Seitens der Athleten und des 
SLSV wurde uns, als veranstaltender 
Verein, ein hervorragendes Zeugnis 
ausgestellt!

Ski-Nordisch 

Langlaufen, ein wahrer 
Jungbrunnen …

Mehrere Faktoren tragen dazu bei, 
dass Schilanglauf zu den gesün-

desten Sportarten zählt. Sie lassen 
sich auf einen Satz reduzieren: Viel 
Bewegung für den ganzen Körper in 

der frischen Luft. 
Vor allem werden beim Langlaufen 

fast alle Muskeln beansprucht: Arm-, 
Bein- und Rumpfmuskulatur erfahren 

intensives Training, dabei sind alle 
Bewegungen ruhig und gleitend, also 

auch äußerst gelenkschonend. 
In den verschiedenen Techniken 

lassen sich, auf das jeweilige Kondi-
tionsniveau angepasst, sehr schnell 

Verbesserungen erzielen – in 
jedem Alter. 

Quelle:skiinfo.de
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Landes-/Bezirkscup
Pongau/Tennengau
Im Bezirkscup und im Landescup 
strahlen einige Abtenauer Athleten 
von den Siegerbildern. Mehr dazu 
unter Bilder und Ergebnisse auf 
unserer Website  
sportunion-abtenau.at/ski-nordic

Wir dürfen uns bei den 
Meisterschaften mit den 
Medaillengewinnern freuen:
Doppel Landesmeister 
Skating kurz und Klassisch lang:
• Christoph Kainhofer 
• Tobias Galler 
• Roland Galler 
Landesmeister: 
• Leni Eder (Klassisch) 
• Paul Knoblechner (Klassisch) 
• Tobias Galler (Skating)
Vize- Landemeister: 
• Leni Eder  (Skating) 
• Paul Knoblechner (Skating)

 Ski-Nordisch 

Bezirkscup Abtenau

Kinder 10W: 2. Kainhofer Marie  

Kinder 10M: 2. Eder Vincent

Schüler12W 1. Eder Leni

Schüler12M 1. Knoblechner Paul

Schüler14W 3. Quehenberger Britt

Schüler14M 1. Kainhofer Christoph

Jugend 18M 1. Galler Tobias

AK II M 1. Galler Roland

Bezirkscup Altenmarkt

Schüler 10M 2. Eder Vincent  

Schüler 12W 1. Eder Leni  

3. Pomberger Sarah

Schüler 12M 2. Knoblechner Paul

Schüler 14W 2. Pomberger Nikola 

3. Quehenberger Britt

Schüler 14M 1. Kainhofer Christoph 

2. Rettenbacher Daniel

AK II M 1. Galler Roland

Bezirkscup Kuchl

Kinder 1 W: 3. Putz Emma  

Kinder 2 W: 2. Kainhofer Marie

Kinder 2 M: 3. Galler Andreas 

Schüler 1 W: 1. Eder Leni

Schüler 1 M: 1. Knoblechner Paul

Schüler 2 M: 1. Kainhofer Christoph  

2. Rettenbacher Daniel

Landesmeister
Leni Eder

Landesmeister
Christoph Kainhofer & Paul Knoblechner
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Rennveranstaltungen national 
Tobias Galler mit 
Trainingsschwerpunkt beim NAZ 
Eisenerz bestreitet die Austriacup 
Rennserie und kann, vor allem bei 
Sprintrennen, gute Ergebnisse erzie-
len:   ÖM Villach 5.

Außerdem dürfen sich Leni Eder, Paul 
Knoblechner, Britt Quehenberger, 
Christoph Kainhofer und Tobias Galler 
bei den AustriaCup und ÖM Rennen 
über Top Ten-Platzierungen freuen.
   
Bei der AC Sommer Grand Prix Serie, 
in der es auf Skiroller zu laufen gilt, 
freuen wir uns mit Christoph 
Kainhofer über 2x Silber und  
abschließend Gold im Sprint! 

Landescup Altenmarkt Freie Technik

Schüler 12W 2. Eder Leni 

Schüler 12M 2. Knoblechner Paul

Schüler 14M: 2. Kainhofer Christoph

AK II M: 1. Galler Roland

Landescup Skiathlon X-Cross Saalfelden

Schüler 12W 1. Eder Leni

Schüler 12M 1. Knoblechner Paul

Schüler 14M 3. Kainhofer Christoph

Schüler 1M 1. Kainhofer Christoph

Jugend 1M 2. Galler Tobias

AK II M 1. Galler Roland

Landesmeisterschaft Abtenau Klassik Langstrecke

Schüler 12W 1. Eder Leni 

Schüler 12M 1. Knoblechner Paul

Schüler 14M 1. Kainhofer Christoph

Jugend 18M 1. Galler Tobias 

AK II M 1. Galler Roland

Landesmeisterschaft Thalgau Frei Technik 

Kinder 10M 1. Eder Vincent 

Schüler 12W 2. Eder Leni

Schüler 12M 2. Knoblechner Paul

Schüler 14M: 1. Kainhofer Christoph

Jugend 18M 1. Galler Tobias

AK II M 1. Galler Roland

GESAMTWERTUNG LC

Schüler 12W 1. Eder Leni 

Schüler 12M 1. Knoblechner Paul

Schüler 14M 1. Kainhofer Christoph 

AK II M 1. Galler Roland

SU Abtenau landet am 4. Gesamtrang von 20 Vereinen.

 Ski-Nordisch 
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Danke
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Wintersaison und 
bedanken uns bei den Sponsoren und UnterstützerInnen, 
bei den vielen freiwilligen HelferInnen, welche zur 
Durchführung der Rennen notwendig sind, und bei den 
Kampfrichtern und Zeitnehmern. Besonderer Dank gilt 
auch dem Tourismusverband und der Gemeinde Abtenau, 
welche uns, durch das top präparierte weitläufige 
Loipennetz (Danke an der Stelle an Toni und Rudi) und die 
Flutlichtloipe, beste Trainingsmöglichkeiten zur 
Verfügung stellen. 
Ich bitte wieder alle aktiven LangläuferInnen die 
Loipengebühr als Solidarbeitrag beim Tourismusbüro in 
Abtenau zu entrichten.

Mit sportlichen Grüßen, 
Christian Rettenbacher

 Ski-Nordisch 

Biathlon 
Biathlon Landescuprennen wurden heuer keine von unse-
ren Athleten bestritten.

Sommerbiathlon
Durchgängig tolle Leistungen durch unsere LäuferInnen 
bei teilweise sehr schwierigen Verhältnissen. Hier die Top 
Ergebnisse:

Vincent Eder:  4x Platz 1, Gesamt 1. 
Leni Eder: 3, 1, 1, 5; Gesamt 2.
Paul Knoblechner: 4, 5, 5, 4; Gesamt 3.
Christoph Kainhofer: 2, 2, -, 6; Gesamt 3.
Karl Quehenberger: 1, 1, 1, 2; Gesamt 1.

Auch Nora Brandlehner, Anna Knoblechner, Magdalena 
Rohrmüller, Marie Kainhofer, Andreas Galler, Kilian 
Rohrmüller und Britt Quehenberger erreichen Top 
Ergebnisse.

Nora Brandlehner 
beim Sommerbiathlon
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Liebe Fußballfans!

Es ist geschafft! Nach sieben langen 
Jahren in der 2. Klasse kann man in 
Abtenau wieder die Erstklassigkeit 
genießen. Unser Weg hat sich bezahlt 
gemacht und so stemmte man im Juni 
wieder einen Meisterteller in die Höhe. 
Starke Leistungen und ab und an das 
Quäntchen Glück haben im 
Jubiläumsjahr unserer Sportunion 
gereicht, um diesem Anlass das 
Sahnehäubchen aufzusetzen. Als 
Gründungssektion freut uns das 
natürlich besonders.

Herbstmeistertitel verteidigt
Da man mit einer komfortablen 
Führung ins Frühjahr startete, spielte 
man von Beginn an beherzt auf. Zum 
Start wurden vermeintlich schwäche-
re Gegner zugelost, womit man sich 
des Winterrosts entledigte. Die 
Mannschaft hielt gut zusammen und 
baute mit den ersten Siegen die 
Führung sogar noch aus. Ein guter 
Mix aus sicherer Defensive und spiel-
freudiger Offensive machte den 
Besuch zu Hause und auch in der 
Ferne für die Zuseher stetig attrakti-
ver. Drei Runden vor Schluss wurde 
gegen Golling 1b der Titel noch
aufgeschoben. In der darauffolgenden 
Runde gegen Großgmain krönte man 
sich aber endgültig zum Meister. In 
beiden Runden erfreuten wir uns über 
sehr großes Zuschauerinteresse! Hier 
möchte ich mich auch sehr bei unse-
ren ZuseherInnen, insbesondere den 
DauerkartenbesitzerInnen, für die 
Unterstützung bedanken.

Fußball 

Fotocredits: Fussball-Impressionen vom Salzburger Unterhaus
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Richtiger Zeitpunkt
Wie im letzten Sportjournal erwähnt, 
gab es im Juli eine große Reform im 
Salzburger Unterhaus. Für uns bedeu-
tete dies, dass man nur als Meister 
aufsteigen durfte. Dies kostete im 
Übrigen in der Parallelklasse dem ASV 
Taxham den bereits sicher geglaubten 
Aufstieg. In der 1. Klasse Nord gab es 
dadurch sechs Absteiger. 
Der Aufstieg ist auch für unsere 
Reservemannschaft von großer 
Bedeutung, da man so wieder eine 
geregelte Meisterschaft hat und gegen 
die gleichen Gegner wie die 
Kampfmannschaft spielt. Insgesamt 
besteht die Liga aus zehn 
Reservemannschaften, da Oberndorf 
und drei 1b Mannschaften keine 
Reserve stellen. 

Weiters spielt die Reserve dieses Jahr 
meistens erst im Anschluss an die 
Kampfmannschaft. Dies kommt daher, 
da seit der Pandemie fünf  
Spielerwechsel erlaubt sind und so 
junge Spieler mehr Spielzeit einge-
räumt wird, sollten sie in der 
Kampfmannschaft auf der Bank sitzen. 

Kader (fast) unverändert, Trainer neu
Nach dieser erfolgreichen Saison 
sahen wir keinen Bedarf, großartige 
Veränderungen an unserem Kader 
vorzunehmen. Qualität und Breite 
wurden für die neuen 
Herausforderungen als ausreichend 
empfunden. Abgänge fanden ebenso 
nicht statt. Lediglich Sebastian 
Lechner (Auslandssemester) steht uns 
im Herbst nicht zur Verfügung. Durch 
die Trennung von Maric Zoran (per-
sönliche Gründe), waren wir im 
Frühjahr gefordert, einen neuen 
Trainer zu finden. Hierfür konnte man 
Bamberger Mario gewinnen. Dieser 
trainierte zuvor die Adneter 1b. In den 
ersten beiden Monaten entwickelten 
sich bereits große Sympathien und 
wir sind der Überzeugung, mit ihm 
positiv in die Zukunft gehen zu 
können, da auch er unseren Weg lebt.

 Fußball 

Abschlussworte
Nach dem Feiern ist nun die Zeit 
Klasse zu beweisen und das hohe 
Tempo eine Stufe höher mitzugehen. 
In der Vorbereitung zeigte sich bereits 
eine gute Entwicklung. Zum 
Saisonstart bewies man auch, dass 
man dieses Niveau spielen kann und 
sich vor keiner Mannschaft verstecken 
muss. Das klare Ziel ist natürlich der 
Klassenerhalt bzw. ein Platz im gesi-
cherten Mittelfeld.

Sportliche Grüße
Franz Höll

HERZLICH WILLKOMMEN 
bei HEIMSPIELEN*

Samstag 23.03 USV Fuschl

Sonntag 07.04 SV Nußdorf

Samstag 20.04 Oberalmer SV

Samstag 04.05 SG Gneis /ASK_PSV Salzburg

Freitag 17.05 USK Anif

Samstag 08.06 USV Lamprechtshausen

* Änderungen möglich!
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Liebe Sportfreunde!

Insgesamt haben wir im Nachwuchs 
ca. 170 Kinder, die von 28 TrainerInnen 
betreut werden. Alles Väter und 
Mütter, die mit viel Leidenschaft und 
Engagement ehrenamtlich mit den 
Kindern arbeiten. Unser Trainerteam 
unterliegt einem jährlichen Wechsel, 
neue TrainerInnen fangen mit ihren 
Kindern an und andere legen ihr Amt 
wieder nieder. 

TrainerInnen
Deshalb freut es uns sehr, dass wir 
Sasha Seslija als Torwarttrainer und 
Michael Schorn als Co-Trainer in der 
U11 für die neue Saison begrüßen dür-
fen – Herzlich Willkommen und Danke 
für eure Bereitschaft! 

Leider müssen wir uns verabschieden 
von Reinhard Lienbacher und sagen 
Vielen Dank für 9 Jahre 
Trainertätigkeit, von Torsten Malß für 
6 Jahre, von Daniel Lindenthaler für 4 
Jahre und von Markus Ramspacher.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei 
allen NachwuchstrainerInnen für die 
engagierte und gute Arbeit - ihr seid 
Spitze – Danke für eure Zeit!

Überblick Mannschaften und Trainer der Saison 2022/2023

Mannschaft Jg. Trainer / Co-Trainer

U6 2017 Simon Auer / Manuel Greck / 
Markus Ramspacher

U7 2016 Bernhard Wallinger / Lorenz Seethaler / 
Hannes Hitzenbichler 

U8-mädels 2015 Astrid Quehenberger / Christian 
Reschreiter / Ferdl Eder

U9 2014 Michael Eckschlager / Johann Lanzinger / 
Albin Gschwandtner / Bojan Jankovic

U10 2013 Stefan Schledt / Felix Schwingenstein

U11 2012 Christof Schweighofer / Josef Sandtner

U12 2011 Klaus Reiter / David Brandauer, Daniel 
Sterling / Torsten Malß

U14 2010/2009 Gerald Knoblechner / Thomas Leopolder

U16 2008/2007 Patrick Posch / Reinhard Lienbacher / 
Daniel Lindenthaler / Anton Rettenbacher

Fußball Nachwuchs 

Mannschaft U6

Mannschaft U7
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Mädchenmannschaft U8 

Mannschaft U10 Mannschaft U11

Mannschaft U14 Mannschaft U16

 Fußball Nachwuchs 

Mädchenmannschaft
Nicht nur der Red Bull Salzburg, sondern auch die SU Abtenau 
kann eine reine Mädchenmannschaft im 
Nachwuchswettbewerb stellen. Mit unserer U8-Mannschaft 
gehören wir zu den ersten Vereinen im Salzburger Land, die 
eine reine Mädchenmannschaft im Spielbewerb haben. Und es 
geht weiter voran. Für die kommende Saison 2023/2024, 
können wir gemeinsam mit Annaberg eine weitere 
Mädchenmannschaft (U10-Mannschaft) stellen, die von Felix 
Schwingenstein betreut wird.

Für diese Entwicklung bekommen wir vom Salzburger 
Fußballverband und auch von anderen Vereinen nur positive 
und motivierende Reaktionen. Mittlerweilte haben wir ca. 35 
Mädchen, die im Verein Fußball spielen. Dies entspricht einer 
Quote von ca. 20%.
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 Fußball Nachwuchs 

Aktueller Bericht Fußball Nachwuchs zur Saison 2022/2023
Wie letztes Jahr beschrieben, unterliegen wir in den Nachwuchsbewerben ständigen Veränderungen. 

Eine offizielle Tabelle und somit eine Meisterschaft gibt es für uns nur noch in der U14 und U16. 
Von der U7 bis zur U10 wird alles in Turnierform gespielt, wo jeder Trainer mehrere Mannschaften stellen kann. 

Am Beispiel der U7 kurz erklärt: Es wird mit 3 Feldspielern gespielt. Wenn ein Verein 15 Kinder hat, dann können 5 Mann-
schaften gestellt werden, bei 12 dann 4 und so weiter. Sinn der Sache ist es, dass jedes Kind zum Einsatz kommt. 

Die U11 und U12 wird in Einzelspielen ohne Meisterschaftstabelle gespielt.

(Inoffizieller) Meistertitel
Besonders erwähnen möchte ich unse-
re U12-Mannschaft, die zum zweiten 
Mal Opfer des neuen Regelwerkes 
geworden ist (U12 ohne Meisterschaft). 
Sie hat eine perfekte Saison gespielt, 
mit einer sehr beachtlichen Bilanz: 15 
Siege, 2 Unentschieden und nur 1 
Niederlage. Dies sind 47 Punkte mit 
einem Torverhältnis von +89 Toren, 117 
Treffern und nur 28 Gegentreffern.   
Herzliche Gratulation zu dieser groß-
artigen Saison und zum inoffiziellen 
Meistertitel an die gesamte U12, samt 
Trainerteam!

Danke
Vielen Dank an alle Sponsoren, die uns 
materiell oder finanziell unterstützen! 

Danke an alle Eltern für den geleiste-
ten Hüttendienst, ein Dankeschön an 
Bernhard Meißnitzer und Mireille 
Roelofs für den Hütteneinkauf. 

Dir, Annemarie Essl, Danke für deine 
große Unterstützung beim 
Finanziellen! 

Sportliche Grüße
Sabine Putz

Mannschaft U12
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Liebe Tennisfreunde, 

wieder geht ein sportliches Jahr zu 
Ende und wir können neuerlich auf 
eine sehr erfolgreiche Saison zurück-
blicken.

Aufgrund von Schlechtwetter im April, 
konnten wir unsere Sommersaison 
heuer leider erst Mitte Mai in Angriff 
nehmen. Daher schob sich unser 
Meisterschaftsbetrieb relativ dicht 
zusammen. Wir konnten aber trotz-
dem unsere Begegnungen spielen und 
konnten Anfang Juli alle Mannschafts-
meisterschaften planmäßig beenden. 
Sehr erfreulich dabei war, dass sich 
die Hobby 2 zum Meister in der zweit-
höchsten Hobbyliga krönen konnte.

Gleich nach dem Ende der 
Meisterschaftssaison, starteten wir in 
unsere internen Turniere.
Die Doppelvereinsmeisterschaft der 
Damen und Herren wurde im Juli mit 
zahlreicher Beteiligung ausgetragen.
Anfang August starteten wir wieder 
mit unserem bereits bewährtem ITN- 
Vereinsturnier. Mit 4 Gruppen zu je 16 
Spielern hatten wir wieder ein sehr 
großes Teilnehmerfeld. Anfang 
September fand unser Finaltag am 
Tennisplatz statt und wir konnten mit 
der Siegerehrung und einer anschlie-
ßenden Grillfeier unsere 
Sommersaison erfolgreich ausklingen 
lassen.
Mitte August diesen Jahres wurden 
leider auch wir am Tennisplatz vom 
Hochwasser nicht verschont. Unsere 
Plätze wurden überflutet und waren 
leider unbespielbar. An dieser Stelle 
möchte ich mich noch einmal ganz 
herzlich bei unseren Platzwarten und 
allen freiwilligen Helfern bedanken, 
welche es ermöglicht haben, unsere 
Plätze innerhalb von 2 Tagen wieder in 
perfekten Zustand zu bringen.

Sehr erfreulich für unsere Sektion ist 
es, dass wir vor allem in den 
Nachwuchsklassen heuer große 
Mannschafts- und Einzelerfolge feiern 
konnten. In allen Altersklassen des 
STV konnte die Sportunion Abtenau in 
dieser Saison wieder Mannschaften 
stellen. Insgesamt stellten sich 6 
Nachwuchsmannschaften von der U8 
bis zur U16 der Herausforderung. Viele 
Turniere und natürlich auch 
Auswärtsfahrten standen am 
Programm. 

An dieser Stelle gilt hier ein herzlicher 
Dank an alle Eltern und 
Mannschaftsführer, welche es den 
Kindern ermöglichen, erfolgreich am 
Meisterschaftsbetrieb teilzunehmen. 

Tennis

Vereinsmeister
Thomas Bogensperger & Matthias Höll

Helfer und Platzwarte
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Tennis

 
Die Kindervereinsmeisterschaften und 
einige U8 und U10 Meisterschaften 
gingen abschließend noch Mitte 
September über die Bühne.

Bevor wir wieder in die Halle zum 
Winterbetrieb umgezogen sind, wurde 
heuer zum ersten Mal seit einigen 
Jahren wieder unser altbewährtes 
Mixed-Doppel-Turnier ausgetragen. 
Spannende Paarungen und Spiele 
bereiteten uns ein sehr gelungenes 
Abschlussturnier.

Tobias Lindenthaler

Kiana Sunkler, Lia Pehab, Anna 
Buchegger

Jonas Spannberger, Jonas  
Rettenbacher, Daniel Spannberger

Florian Kübler, Christoph Seethaler, 
Lukas Spannberger, Max Russegger, 
Leon Hitzenbichler, Henry Auer

Thomas Galler, Laurenz Grünwald, 
Marco Reschreiter

Elena Lienbacher, Valentina Quehen-
berger, Ella Sunkler, Anika Kübler
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Vereinsmeisterschaften 

Neue Mädchen 
1. Johanna Meißnitzer 
2. Elina Kocher
3. Johanna Guggenthaler
4. Romy Haseneder

Altersgruppe U8 
1. Anna Knoblechner 
2. Valerie Eder

Altersgruppe U10  
1. Matilda Grzelak

Altersgruppe U12 
1. Anna Schönleitner
2. Maria Luise Galler

Schüler
1. Linda Reiter 
2. Selina Gschwandtl 
3. Irina Reiter

Liebe Sportfreunde! 

Auch in diesem Jahr können wir wie-
der zufrieden zurückblicken, und das, 
obwohl sich das internationale 
Regelwerk heuer stark verändert hat 
und dadurch die Trainerinnen sowie 
Schwimmerinnen sehr gefordert 
waren.

Hallenmeisterschaften Rif
Es freut uns besonders, dass wir am 
26. November 2022 nach zwei Jahren 
Pause, die Österreichischen 
Hallenmeisterschaften im ULSZ Rif 
durchführen konnten. An dieser Stelle 
danken wir für das Sponsoring von der 
Salzburg AG. Die Pfl ichtfi guren wur-
den im Sommer 2022 neu festgelegt 
und bei diesem Bewerb zum ersten 
Mal geschwommen. 

Vereinsmeisterschaften
Wie jedes Jahr, beendeten wir das Jahr 
2022 mit unseren 
Vereinsmeisterschaften, bei denen 
auch die neuen Mädchen, die erst im 
Herbst angefangen haben, teilnehmen 
können und ganz stolz das bereits 
Erlernte präsentieren. Spannend dabei 
ist, wer von den neuen Mädchen unse-
ren Wanderpokal „Koko“ – das 
Maskottchen der 
Synchronschwimmerinnen – erhält, 
der bei der Weihnachtsfeier weiterge-
reicht wird.
Folgende Platzierungen wurden dieses 
Jahr erzielt:

Synchronschwimmen 

In der jüngsten Klasse freute sich 
Anna Knoblechner über die 
Goldmedaille und in der Schülerklasse 
erreichte Linda Reiter den 2. Platz. In 
der Schülerklasse erreichten Irina 
Reiter, Linda Reiter, Selina 
Gschwandtl, Maria Luise Galler, Anna 
Schönleitner und Matilda Grzelak mit 
der Combo den ersten Platz. 

Weitere Plazierungen:
10. Matilda Grzelak (U10)
14. Anna Schönleitner (U12)
15. Maria Luise Galler (U12)
7.   Selina Gschwandtl (Schüler)

hinten: 
Carina Putz 
Linda Reiter 
Irina Reiter

 Selina Gschwandtl 
Christel Putz 
Ingrid Reiter

vorne: 
Anna Schönleitner 
Maria Luise Galler 

Valerie Eder 
Johanna Meißnitzer 

Anna Knoblechner 
Matilda Grzelak
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 Synchronschwimmen 

Austria Cup (Pflicht)
Unser erster Bewerb im neuen Jahr, 
der Austria Cup (Pflicht), fand am 22. 
Jänner 2023 im BLSZ Südstadt statt, 
an dem sechs Mädchen teilgenommen 
haben. In der Klasse U8 erreichte
Valerie Eder den 5. Platz, wie Anna 
Knoblechner in der Klasse U10. Die 
Silbermedaille der Altersgruppe U12 
ging an Anna Schönleitner, Maria 
Luise Galler erreichte den 6. Platz. In 
der Schülerklasse konnte Selina 
Gschwandtl den 6. Rang erreichen. 
Linda Reiter startete in der Comen-
Kader-Gruppe und sicherte sich die 
Silbermedaille.

Österreichische Schüler- und 
Kindermeisterschaften
Dieses Jahr war sowohl für uns, als 
auch für die Schwimmerinnen ein 
besonderes Jahr, denn aufgrund des 
neuen Reglements, das bei 
Wettkämpfen unter anderem mehr 
Wertungsrichter erfordert, fanden die 
Österreichischen Meisterschaften im 
Ausland statt. Dazu kam, dass sich 
einerseits durch das Reglement und 
andererseits durch die enorme 
Leistungssteigerung Linda Reiters 
Solo ändern musste. So kam es, dass 
zirka zwei Monate vor den 
Österreichischen 
Schülermeisterschaften, die von 21. bis 
23. April in Olomouc (Tschechien) 
durchgeführt wurden, Linda Reiter 
eine neue Choreographie einstudierte. 
Ihr Trainingseinsatz lohnte sich, denn 
sie konnte ihren Meistertitel in der 
Schülerklasse erfolgreich verteidigen. 

Anna Knoblechner bei den  
Österreichischen Kindermeisterschaf-
ten in Bratislava

Combo Österreichische Kindermeisterschaften in Bratislava
v.l. Anna Schönleitner, Maria Luise Galler, 
Anna Knoblechner und Matilda Grzelak

v.l. Anna Knoblechner, Matilda Grzelak, Maria Luise Galler 
und Anna Schönleitner
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Austria Cup (Kür)
Der letzte nationale Wettkampf des 
Sportjahres war der Austria Cup, mit 
den Küren, der am 1. Juli in Wien-
Floridsdorf stattfand. Zum ersten Mal 
an einer Kürmeisterschaft nahmen 
Valerie Eder und Johanna Meißnitzer 
in der jüngsten Klasse U8 teil. Beide 
haben ihr Solo super geschwommen. 
Valerie erreichte den 5. und Johanna 
den 6. Platz. In der nächsten Alters-
gruppe freute sich Anna Knoblechner 
über die Bronzemedaille. Im Duett 
U12 ging die Silbermedaille an Maria 
Luise Galler und Anna Schönleitner. In 
der Schülerklasse konnte Linda Reiter, 
aufgrund ihrer Zugehörigkeit beim 
Comen-Kader, nur außer Konkurrenz 
teilnehmen, wobei sie die meisten 
Punkte erreichte. Irina Reiter und 
Selina Gschwandtl gingen mit ihrem 
Duett in der Jugendklasse an den Start 
und freuten sich über die 
Goldmedaille. 

Christmas Cup in Bratislava 
(Dezember 2022)
3. Platz Solo (56 Starter)
5. Team – Comen Kader (16 Starter)
Belgian Wolf Cup in La Louvière 
(Februar 2023)
2. Platz Solo (20 Starter)
Hungarian Open in Budapest 
(April 2023)
4. Solo (14 Starter)

Primorje Cup in Rijeka (Juni 2023)
13. Solo (28 Starter)
ISAR Open in München (Juli 2023)
3. Solo (5 Starter)

Comen Kader
Im Rahmen des Comen-Kaders ging 
Linda Reiter im Laufe des Sportjahres 
bei vielen verschiedenen internationa-
len Bewerben an den Start:

Ein weiterer Höhepunkt des Sport-
jahres war die Teilnahme von Linda 
Reiter an der Schüler-WM in Athen 
(September 2023). Insgesamt gingen 
31 Synchronschwimmerinnen aus der 
ganzen Welt im Solobewerb der Schü-
lerklasse an den Start. Wir sind sehr 
stolz, dass Linda bei ihrer ersten WM 
den 23. Platz erreichen konnte! 
Und ihr Weg geht weiter, denn gleich 
nach ihrer Rückkehr aus Athen begann 
für Linda ein neuer Lebensabschnitt 
und ein neues Schuljahr im Leis-
tungssportzentrum Südstadt in Maria 
Enzersdorf. Wir wünschen ihr einen 
guten Start und weiterhin viel Erfolg! 

Synchronschwimmen 

An dieser Stelle möchten wir uns sehr 
herzlich bei den Sponsoren, die Linda 
in diesem Sportjahr unterstützt haben, 
bedanken. So haben das Autohaus 
Buchegger die Kosten für die Choreo-
graphie, und die Metallwarenfabrik 
Wallpach die Kosten für den Kürbade-
anzug gesponsert. Vielen Dank dafür!

Zum Abschluss dieses einzigartigen 
Sportjahres zeigten die Synchron-
schwimmerinnen der Sportunion 
Abtenau ihre diesjährigen Küren 
wieder im Erlebnisbad Abtenau. An 
dieser Stelle einen herzlichen Dank an  
Bademeister Toni, der diesen Auftritt 
jedes Jahr ermöglicht.

Für das Sportjahr 2022-2023 bedanke 
ich mich herzlich bei unseren (Nach-
wuchs-) Trainerinnen und Wertungs-
richterinnen, die uns tatkräftig unter-
stützen. Ein herzliches Dankeschön 
auch an alle für die Unterstützung von 
Linda Reiter! 

Christel Putz-Hooijer

Irina Reiter und Selina Gschwandtl

Linda Reiter
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Liebe Sportlerinnen und Sportler!

Die Sektion Aktivsport hat im Jahr 
2012 begonnen Schwimmkurse anzu-
bieten. Im Rahmen des Projektes „Fit 
im Tennengau“ starteten die ersten 
zwei Technik-Schwimmkurse für 
Erwachsene. Die Techniken für Kraul-, 
Rückenkraul- und Brustschwimmen 
wurden in 10 Trainingseinheiten mit 
einer Schwimmtrainerin erlernt. Da 
diese Schwimmkurse von Anfang an 
ein voller Erfolg waren, wurde das 
Schwimmen zu einem stetig wachsen-
den Baustein der Sektion Aktivsport 
und ist mittlerweile im Lammertal 
nicht mehr wegzudenken.

2023 können wir mit Stolz sagen, dass 
aktuell 10 Schwimmtrainerinnen mit 
180 Einheiten Schwimmen pro 
Schuljahr im Rahmen des Projektes 
„KiGeBe“ Kinder Gesund Bewegen, die 
Volksschulen in Abtenau, Annaberg, 
Radochsberg, Rußbach und Voglau 
unterstützen.

Zusätzlich zu den KiGeBe 
Schwimmstunden bieten wir noch 
weitere Schwimmkurse an. Dieses 
Jahr waren es sechs 
Anfängerschwimmkurse, sieben 
Kinder-Technik- und zwei 
Erwachsenen-Technikkurse.

An diesen 15 Kursen wurden in vielen 
Schwimmeinheiten rund 100 Kindern 
und Erwachsenen das Schwimmen 
gelernt, die Kraul-, Brust- und 
Rückentechnik gelehrt und optimiert. 

Es war eine geniale Schwimmsaison, 
in der wir mit viel Spaß unsere 
Schützlinge für das Element Wasser 
begeistern konnten. 

Erlebnisbad Abtenau
Der Mittelpunkt unseres Wirkens ist 
im Sommer unser wunderschönes 
Erlebnisbad in Abtenau. Es bietet für 
alle die perfekten Bedingungen, auch 
wenn das Wasser gelegentlich für die 
Jüngsten ein bisschen kalt ist. 

Es ist eine wahre Freude, wie viele von 
Jung bis „Jung gebliebenen“ bereits 
aktiv an einem Kurs dabei waren und 
jetzt ihre Bahnen im Schwimmbad 
ziehen.

aktive Schwimmtrainerinnen 2023
v.l. Julia Brandlehner, 
Anita Quehenberger, Kati Baier-Bein, 
Patricia Lienbacher, 
Jacky Bogensperger

nicht am Bild: Lisa Pichler, Eva Epp, 
Christiane Egger-Putz, 
Lea Hamberger, Elisabeth Eder

Trainerinnen, die in den letzten 
Jahren aktiv waren:
Sandra Lainer, 
Edit Varnagy, 
Laura Hirscher

Aktivsport 
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INFO
Alle Infos der Sektion Aktivsport findet ihr auf den Homepages

 www.sportunion-abtenau.at /  www.freiraum-abtenau.at 
und auf Facebook (Sportunion Abtenau Aktivsport)

3. Platz bei den Landesmeisterschaften der U14 Mädchen
v.l. Anna Menneweger, Emilie Ramsauer, Christina Ramsauer und 
Sarah Pölzleitner

Veranstaltungen
Gerne erinnern wir uns an viele schö-
ne Veranstaltungen, die im letzten 
Jahrzehnt rund ums „Schwimmen“ 
von uns organisiert wurden. Dazu 
gehören das „Schule geht Baden“- 
Programm, die „Schwimmbad 
Olympiade“ und der „Genusstriathlon“. 
Die Schwimmtage mit der MS 
Abtenau sind seit Jahren ein fixer 
Bestandteil der Sektion Aktivsport. 

SAVE THE DATE
09. Februar 2024
Kinderfasching 

in der Turnhalle 
der Volksschule Abtenau 

"Schwimmen begeistert, 
Wasser ist Spaß und 

gute Schwimmkenntnisse 
können Leben retten."

 Aktivsport 

Ausbildung
2016 starteten die ersten Aktivsport- 
Trainerinnen mit der 
Übungsleiterausbildung für 
Schwimmen. Somit war der 
Grundstein gelegt, dass in Abtenau 
das Schwimmkursangebot - besonders 
für Kinder - enorm ausgebaut wurde. 
Es freut uns besonders, dass es jedes 
Jahr Interessierte gibt, die das 
Basismodul und das Spezialmodul 
Schwimmen in Angriff nehmen. 

Sportliche Grüße,
Julia Brandlehner

Volleyball BOOM
Volleyball boomt im Salzburger Land. 
Überall, wo eine Hallenzeit und Trainer 
verfügbar sind, werden neue Trai-
ningsgruppen gegründet. Viele Vereine 
stoßen an ihre Kapazitätsgrenzen und 
können keine neuen Mitglieder mehr 
aufnehmen. Dieser Boom ist auch 
im Lammertal stark spürbar. Viele 
Mädchen und Damen vergrößern jedes 
Jahr die Teams. Das Damenteam ist 
von 9 auf 14 Spielerinnen angewach-
sen und spielt diese Saison in der 2. 
Landesliga gegen 9 anstatt 5 Teams. 
Auch im Kindertraining ist die Halle 
prall gefüllt. 
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Liebe Sportfeunde!

Unsere jungen Ringer*innen nah-
men im Frühjahr 2023 an mehreren 
Turnieren und Meisterschaften in 
Österreich und Deutschland sehr 
erfolgreich teil.

Platzierungen im Frühjahr 2023: 

Neulingsmeisterschaften Schüler in Voglau

1. Platz

2. Platz

3. Platz

Julia Lienbacher, Jakob Rettenegger, Niklas und Tim Schledt

Kilian Klamm, Muhammad Lalaev, Simon und Anna Rettenbacher

Lukas Oberhauser

Int. Bezirksmeisterschaften in Anger

1. Platz

2. Platz

Kilian Reiter (Griechisch-römisch)

Abdullah Askhabov und Kilian Reiter (Freistil)

Österreichischen Meisterschaften U14 in Innsbruck

2. Platz Abdullah Askhabov

Österr. Meisterschaften U14 Frauen in Vigaun

2. Platz Julia Lienbacher

Andi-Walter Gedächtnisturnier in Unterföhring

2. Platz

3. Platz

Alexander Lienbacher

Muhammad Lalaev

UNION Meisterschaft Mooskirchen

1. Platz

2. Platz

3. Platz

5. Platz

Tobias Buchegger, Amir Lalaev, Jakob Rettenegger

Abdullah Askhabov, Muhammad Lalaev, Kilian Reiter, Simon 

Rettenbacher

Kilian Klamm 

Alexander Lienbacher

Ringen 
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INFOS

Auf unserer Webseite www.abtenau-ringen.at 

sind weitere Informationen zur Sektion Ringen zu finden.

Die Sektion Ringen hat mit 
Hansjörg Rettenegger einen neuen 
Sektionsleiter.

Herzlichen Dank unserem langjähri-
gen Sektionsleiter Georg Josef Auer, 
der dem Verein weiterhin als 
Sektionsleiter-Stellvertreter treu 
bleibt. 

Für ein sportliches und einheitliches 
Outfit sorgt seit dem Sommer 2023 
die neue Ringer-Bekleidung. 

Dank der großzügigen Spenden 
von der Innovaholz GmbH und der 
Team Sport Marchl & Neumaier 
GmbH konnten Trainingsanzüge 
und T-Shirts mit kurzer Hose für 
die Sportler angeschafft werden. - 
Ein herzliches Dankeschön an die 
Sponsoren!

Geschicklichkeit ist eine der wich-
tigsten Fähigkeiten für den Ringer. 
Mit den vielfältigen 
Bewegungsangeboten wird diese 
Fähigkeit beim Ringertraining ent-
wickelt. Hannes Lienbacher trainiert 
mit Unterstützung von 
Sektionsleiter Hansjörg Rettenegger, 
Ajup Askhabov und Giorgi Shavadze 
aus Wals jeden Montag und 
Donnerstag von 18:00 bis 19:30 Uhr 
im Ringer-Trainingslokal in der 
Volksschule Voglau unsere 
Ringer*innen im Alter zwischen 6 
und 14 Jahren.
Das Trainingslokal kann neben einer 
fix installierten Ringermatte mit 
Garderobe, Sanitärräumen, einer 
Kraftkammer und einer Sauna auf-
warten.

Mit einem “Kraft frei”    
Die Sektion Ringen
Hansjörg Rettenegger

 Ringen 
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Alt-Edelholztischlerei SEEGA   

Auer Abfallwirtschaft    

AUERTECH 

Auto Picker

Auto Thaler

Autohaus Buchegger 

Bauzentrum Hannak 

Büroprofi Bachler

Cafe California

Christoph Wass

Die Schrauber Kfz Meisterbetrieb

Elastica Schlafsysteme

Elektrotechnik Windhofer

ENI

Elektrotechnik Wintersteller

Fahrschule Pewny

Fahrschule Stipek

Farben Pindl

Ford Schnitzhofer

Georg Lanzinger

Glaserei Zechner

GP-Schilder 

GRAWE Versicherungs AG

Gsenger Baumanagement

Haustechnik Leopolder

Höll Christian

Höll Trading

Holzbaukonzept Johann Schnitzhofer

Hotel Gasthof Weißes Rössl

Hotel Goldener Stern

Markus Gutjahr ****S Hotel Gutjahr

Ing. Roland Buchegger

Josef Gwechenberger

Kendlbacher Rudolf Isolier GmbH

Kronreif Bau

Lagerhausgenossenschaft Lammertal

Ledererwirt

Lichtstudio Kraft

Lienbacher Haustechnik

Martini Sportswear

Meran Cafe Restaurant

Moldan Baustoffe

Peham Holz

Peter Auer Zimmerei Holzbau

Quehenberger Bau

Quehenberger Georg

R2 Radsport Rettenbacher

Raumausstattung Matthias Höll

Rettenbacher Transporte

Russegger Hoch/Tiefbau

Russegger Autobusunternehmen

RWT Hornegger & Thor

Schnitzhofer Transporte

SH Elektrotechnik

Snoopy Fitness

Spar

Steinmetz Fallwickl

Tom`s Massagepraxis

Uniqa  Patrick Eckschlager

Uniqa Insuranca Group

Wallinger Maschinenhandel

Wallpach Metallwarenfabrik

Walter Bösch

Windhofer Peter

Wüstenrot Versicherungs AG

freiwill-ich

Loipeninfo täglich auf: www.abtenau-info.at

Saisonkarte Erwachsene: € 25,-          Saisonkarte Kinder: € 20,-

Saisonkarte Erwachsene: € 25,-          Saisonkarte Kinder: € 20,-

Saisonkarte Erwachsene: € 25,-          Saisonkarte Kinder: € 20,-

                                          Die Loipenpräparierung gehört 

                                    neben der Präparierung der Skipisten, 

                     zu den aufwendigsten Instandhaltungsarbeiten, 

                                    die in der kalten Jahreszeit anstehen. 

                                   Als Unterstützung und Anerkennung für 

                                    die enormen Kosten werden in Abtenau 

                                    freiwillige Loipengebühren eingehoben. 
                                      Saisonkarte Erwachsene: € 45,- 

                                               Saisonkarte Kinder: € 30,-

                                                                    erhältlich bei:

   Tourismusverband Abtenau ▪ Gasthaus Traunstein

                                   Skiverleih & Rodelcenter Karkogel Abtenau

                                                                              Sport 2000 Abtenau

                              

 Sponsoren 

Werbe- und Sachleistungen



Sportjournal 2023 31

freiwill-ich

Loipeninfo täglich auf: www.abtenau-info.at

Saisonkarte Erwachsene: € 25,-          Saisonkarte Kinder: € 20,-

Saisonkarte Erwachsene: € 25,-          Saisonkarte Kinder: € 20,-

Saisonkarte Erwachsene: € 25,-          Saisonkarte Kinder: € 20,-

                                          Die Loipenpräparierung gehört 

                                    neben der Präparierung der Skipisten, 

                     zu den aufwendigsten Instandhaltungsarbeiten, 

                                    die in der kalten Jahreszeit anstehen. 

                                   Als Unterstützung und Anerkennung für 

                                    die enormen Kosten werden in Abtenau 

                                    freiwillige Loipengebühren eingehoben. 
                                      Saisonkarte Erwachsene: € 45,- 

                                               Saisonkarte Kinder: € 30,-

                                                                    erhältlich bei:

   Tourismusverband Abtenau ▪ Gasthaus Traunstein
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Sponsoren 

Die Unterstützung aus der Wirtschaft ist eine wichtige Säule, die zum Bestehen aber auch 

zum Wachsen des Vereines beiträgt. Wir sagen DANKE.

Wenn auch Sie den Verein unterstützen wollen, können Sie uns gerne unter der 

E-Mailadresse info@sportunion-abtenau.at kontaktieren.



Österreich hat sportlich viel zu bieten. Aber es braucht jemanden, der hilft, 
die Ziele zu erreichen. Deshalb unterstützt Raiffeisen seit vielen Jahren 
junge Talente und fördert Sportarten sowie Sportinitiativen in der Region. 
Und zeigt dabei immer viel Sportsgeist. lammertal.raiffeisen.at

WIR MACHT’S MÖGLICH.


