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Leitbild der Sportunion Abtenau
Wir wollen unserer Jugend, allen Abtenauer Bewohnern, den Zugang zu einem vielfaltigen,
leistbaren Sportangebot ermdglichen. Unser Ziel ist es, damit die Gemeinschaft, Teamfahigkeit und
allgemein die Gesundheit der Abtenauerinnen zu férdern. Fir Wirtschaft und Tourismus sind wir
ein kooperativer Partner, damit sich gemeinsame Synergien zum Nutzen von Abtenau entwickeln.
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Reinhard Ebner

Der Obmann

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Sportfreunde!

Als Obmann der Sportunion Abtenau
begriiBe ich euch recht herzlich in der
neuen Ausgabe unseres Sportjournals 2019.

Vor einem Jahr wurde der Vorstand
einstimmig flir eine zweite Amtsperiode
gewahlt. Seither hat sich personell etwas
geandert. Die Funktion Finanzen konnte
damals nicht besetzt werden, da keine
Person zur Verfugung stand. Im Janner
2019 hat sich dann Hermine Seethaler
bereit erklart, diese so wichtige Funktion
zu Ubernehmen.

Auch in der Sektion Fufiball Nachwuchs
gab es Anderungen. Andre Kéckritz hat
im Fruhjahr die Funktion zurtckgelegt.
Daraufhin wurden die Sektionen Ful3ball
Allgemein und FuRball Nachwuchs in eine
Sektion zusammengelegt und mit einer
Jugendleitung besetzt. Diese Funktion
Ubernahm unsere frihere Sektionsleiterin
FuRball Nachwuchs Sabine Putz.

Als Moderatorin fir die Jahreshauptver-
sammlung konnten wir im letzten Jahr
Angelika Pehab gewinnen. Nochmals
vielen Dank. Dieses Jahr Gbernimmt die
Moderation Josef Aichinger.

Unsere Sportler in allen Sektionen sind
nicht nur sehr aktiv, sondern auch sehr
erfolgreich.

Ich bedanke ich mich bei allen Funktionaren,
Trainern und Betreuern fir die gute
Zusammenarbeit.

Allen Siegern und Platzierten, sei es auf
Bezirks-, Landes- oder Bundesebene,
gratuliere ich sehr herzlich.

Die zu leistenden Arbeiten in allen
Sektionen sind aber auch eine groRRe
Herausforderung, im personellen (bis zu
50 Trainer) sowie im finanziellen Bereich.
Die Anspriiche werden immer héher und
die Einnahmen stagnieren. Daher ist es
vor allem wichtig und notwendig, immer
wieder Gro3veranstaltungen durchzufihren,
um die notwendigen Mittel bereitstellen zu
kdénnen.

Leider sind uns in den letzten 2 Jahren
die Schi alpin Europacuprennen der Be-
hinderten ausgefallen, da vom Internati-
onalen Paralympischen Committee keine
Rennen an Osterreich vergeben wurden.
Und die geplanten 2 FIS-Rennen des
Deutschen Skiverbandes vom 15. bis
16.12.2018 mussten wegen zu wenig
Schnee verschoben und dann vom 11.
bis 12.01.2019 wegen zu viel Schnee
abgesagt werden.

Einen Teil (finanziell) konnten wir mit der
Durchfliihrung der Schi alpin Europacup-
rennen der Universitaten (Teilnehmer aus
12 Nationen) gut machen.

Um aber weiterhin gute Arbeit leisten zu
kénnen, werden wir bei der diesjahrigen
Jahreshauptversammlung allen Mitgliedern
vorschlagen, den Mitgliedsbeitrag im
kommenden Jahr geringfligig erhdhen zu
durfen.

In Sachen Veranstaltungen war die
Sportunion Abtenau wieder sehr aktiv:

Die Sektion Synchronschwimmen war
Veranstalter der Osterreichischen Meis-
ter-schaften. Diese wurden im Olympia-
sportzentrum Rif am 17. November 2018
durchgefihrt.

Die Europacuprennen Schi alpin der Uni-
versitaten konnten vom 20. bis 21.02.2019
programmgemalf’ durchgefihrt werden.
Weiters wurden Bezirkscuprennen Schi
alpin und nordisch, Landescuprennen alpin
und die Vereinsmeisterschaften alpin und
nordisch durchgefihrt.

Uber die Aktivitaten und Erfolge im abge-
laufenen Sportjahr 2018/19 berichten die

einzelnen Sektionsleiter im Blattinneren.

Wie jedes Jahr befindet sich in diesem
Sportjournal eine Beitrittserklarung mit
SEPA Lastschrift-Mandat. Ein grofRer
Arbeitsaufwand und eine finanzielle
Belastung wirden wegfallen, wenn der
Mitgliedsbeitrag jahrlich mittels einer
wiederkehrenden Lastschrift eingehoben
werden koénnte. Ich bitte daher jene, die
noch nicht auf SEPA Lastschrift Mandat
umgestellt haben, das beiliegende Blatt
herauszuschneiden, zu unterschreiben
und an die Sportunion Abtenau, 5441
Abtenau, Au 190 zu senden, zu mailen
oder personlich abzugeben.

Vielen Dank im Voraus.

In der kommenden Saison sind wieder
GroRveranstaltungen geplant:

23.11.2019
Osterr. Meisterschaft Synchronschwimmen,
Olympiazentrum Rif

29.01.2020
Osterr. Meisterschaft Seniorenbund,
Schi alpin und nordisch

13.-16.02.2020
FIS — Europacup Schi alpin
der Universitaten

Zum Schluss bedanke ich mich bei allen
Funktionaren, Trainern, Sponsoren und
Unterstitzern, sowie bei der Markt-
gemeinde Abtenau, dem Tourismus-
verband Abtenau, den Abtenauer Berg-
bahnen und der gesamten Abtenauer
Wirtschaft.

Ich freue mich auf ein
erfolgreiches Sportjahr 2020.

Mit sportlichen GriiRen

Reinhard Ebner,
Obmann
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Europa-Cup FIS/UNI
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Ski Alpin Riesensialoms und Slaloms
2 0 4. - 7. Februar 2020, Abtenau in Salzburg u
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Ski Alpin

Karl Heinz Schwaighofer

Liebe Ski-Sportfreunde!

Nach einem flir uns Skifahrer erholsamen
Sommer mit Grundlagentraining zum
Konditionsaufbau, geht nun wieder die
Intensivphase der Vorbereitung auf die
kommende Saison los. Das Herbst- und
Hallentraining startete mit Schulbeginn
und das Gletschertraining startete ptinktlich
mit dem Gultigkeitsbeginn der Salzburg
Super Ski Card Mitte Oktober.

Der wahre Startschuss flr die neue Ski-
saison war auch heuer wieder die Ski-
tauschbodrse im Seminarraum der Berg-
bahnen am 5.10.2019, bei der auch heuer
alles rund um das Thema Ski und Ski-
Rennsport angeboten wurde.

Das abgelaufene Vereinsjahr startete ab
Ende Oktober mit intensiven Trainingsein-
heiten am Dachstein-Gletscher. Die ersten
Trainingstage am Gletscher erwiesen sich
als sehr schwierig, da der trockene und
heile Sommer die Gletscher stark dezi-
mierte und das reine Gletschereis schon
nach einigen Schwiingen zum Vorschein
kam. Danach gab es wieder die Technik-
tage des SLSV gemeinsam mit dem Salz-
burger Berufsschi- und Snowboardlehrer-
verband.

Die Schneeverteilung Uber die letzte Saison
war sehr speziell. War am Beginn der
Saison das Training lange nur am Glet-
scher mdglich, da der Schnee und die
Kalte lange auf sich warten lieBen, so
begann es ab Ende Dezember so stark zu

schneien, dass ersten Rennen verschoben
beziehungsweise in den schneedrmeren
Lungau verlegt werden mussten. In der
letzten Saison haben wir die seltene
Situation erlebt, dass Rennen nicht aus
Schneemangel verschoben wurden, sondern
wegen zu viel Schnee, zu starken Schnee-
fallen und zu weichen Pisten.

Wir sind nun mit dem jetzigen Trainerteam
perfekt aufgestellt. Mit Selina Promok (Ski-
minis), Anita Quehenberger (Skiminis und
U8), Brigitte Leitner (U9), Marlene Bran-
dauer (U10), Helmut Buchegger (U11 und
U12) und Bartl Promok (Schiler U13 bis
U16) haben wir nun 6 Trainingsgruppen in
denen 58 Kinder betreut werden. Um die
Trainingsqualitdt noch weiter zu steigern
hat Anita heuer die D-Trainerausbildung
begonnen und wird diese in nachster Zeit
abschliel3en.

Auch die Funktion der Tennengauer
Bezirksvertreterin im Salzburger Landes-
schiverband ist nun wieder in Abtenauer
Hand. Anita Quehenberger und Brigitte
Leitner als Stellvertreterin haben dieses
Amt Gbernommen.

Durch die extremst gute Schneelage
konnte leider das Training nicht in vollem
Umfang durchgefiihrt werden. So wie
die Abtenauer Bergbaghnen waren viele
Skigebiete Anfang Janner zeitweise ge-
schlossen und die Straf3e in die Postalm
gesperrt. Darum gab es auch viele Ver-
schiebungen von Landescup-Rennen,

was weitere Verschiebungen im Bezirks-
cup zur Folge hatte.

Am Ende der Saison waren dann
folgende Bezirkscuprennen absolviert:

12.01.2019: RSL in St. Michael i. LG
19.01.2019: SL in Annaberg

26.01.2019: RSL in Abtenau

02.02.2019: 2 x RSL in Radstadt (Schuler)
03.02.2019: 2 x RSL in Eben (Kinder)
09.02.2019: SG (Schiiler) in Abtenau
02.03.2019: SL in Eben

Am Sonntag, dem 10.02.2019 fand noch
der Schiiler Landescup SG in Abtenau
statt. Somit wurden mit der Vereinsmeis-
terschaft am 09.03.2019 4 Nachwuchs-
rennveranstaltungen durchgefihrt.

Wir danken allen Kampfrichtern und El-
tern flr die unentgeltliche Hilfe bei der Ab-
wicklung dieser Rennen.

Das intensive Ganzjahrestraining im Kin-
derbereich der Sektion Ski-Alpin zeigt nun
schon das zweite Jahr in Folge Wirkung.
Wie schon vorige Saison konnte die SU
Abtenau nach jahrelanger Dominanz des
SK Hallein mit dem Gewinn der Bezirks-
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Ski Alpin

cup-Vereinswertung die ,Bezirkskrone*
zurlickerobern.

Die 46 Kinder- und Schilerrennlaufer
der Sportunion Abtenau stellen 11 Ge-
samt-sieger, 9 Gesamtzweite und 7 Ge-
samtdritte in der Bezirkscupwertung. Die
Rennlauferder SUAbtenau sammeltenins-
gesamt 14.839 Punkte und gewannen die
Vereinswertung somit klar.

Auch im Salzburg AG Landes- und
Kindercup waren unsere Nachwuchsrenn-
laufer sehr erfolgreich. Besonders hervor-
zuheben ist der Gesamtsieg von Julian
Leitner (Jg. 2007) mit 4 Tagessiegen und
der 4. Gesamtrang von Julian Pfarrhofer
(Jg. 2008) mit 2 Tagessiegen.

Diese Leistungen legten den Grundstein
fur den 2. Platz von 49 teilnehmenden
Vereinen in der Vereinswertung.

Weiters feierte auch Thomas Knoblechner
(Jg. 2011) beim OSV Kidscup in Piesen-
dorf einen Sieg. Marlisa Brandauer (Jg.
2010) erreichte den 3. Rang, Julian Leit-
ner den 4. Rang und Anna Quehenberger
(Jg. 2011) und Clara Bachler (Jg. 2009)
jeweils den 5. Rang und komplettierten
die Top-5-Plazierungen der SU Abtenau
bei diesem OSV Landeskinderrennen,
das als wichtiger, landesweiter Gradmes-
ser fur die ganz kleinen Rennlaufer gilt.
Julian Leitner wurde naturlich auch fir die
osterreichischen Kindermeisterschaften in
Matrei einberufen. Leider konnte er durch
Pech seinen Vorjahressieg nicht verteidigen.
Julian hat sich auch fiir das fiir das OSV
Kidscup Finale in Kitzbihel qualifiziert. In
dem als Mannschaftsrennen ausgetrage-
nem Bewerb erreicht er mit seinem Team
den 2. Rang.

BWT Bezirkscup Tennengau 2019
Vereinswertung:

Sportunion Abtenau 14.839 Punkte
SK Schlotterer Hallein: 10.527 Punkte
SK Annaberg: 8.308 Punkte

Salzburg AG Kindercup 2019
Vereinswertung:

SK Saalfelden: 1.928 Punkte

Sportunion Abtenau: 1699 Punkte
USK Raika Filzmoos: 1697 Punkte

Bezirkscup 2018-2019
Gesamtwertung

1. Platze

2. Platze

3. Platze

Nina Buchegger (Jg. 2013)
Niklas Leitner (Jg. 2012)

Anna Quehenberger (Jg. 2011)
Hanna Loyer (Jg. 2011)
Thomas Knoblechner (Jg. 2011)
Marlisa Brandauer (Jg. 2010)
Bachler Clara (Jg. 2009)

Daniel Buchegger (Jg. 2009)
Julian Pfarrhofer (Jg. 2008)
Julian Leitner (Jg. 2007)

Selina Promok (Jg. 2002)
Simon Brandauer (Jg. 2011)
Lukas Lanzinger (Jg. 2010)
Luisa Rettenegger (Jg. 2009)
Elina Rettenegger (Jg. 2008)
Fabian Gsenger (Jg. 2008)
Josef Griinwald (Jg. 2007)
Hannah Rettenegger (Jg. 2005)
Maxima Schwaighofer (Jg. 2004)
Lorenz Schiedimeier (Jg. 2003)
Felix Leopolder (Jg. 2011)
Emilia Lienbacher (Jg. 2010)
Samuel Rettenbacher (Jg. 2010)
llvy Russegger (Jg. 2009)

Anna Hirscher (Jg. 2008)
Nadine Haller (Jg. 2007)

Lukas Lienbacher (Jg. 2004)

raiizshanm

Kinder(Landes)cup 2018-2019

2. Platz in der Gesamtwertung:
Julian Leitner (Jg. 2007)

4 x 1. Platz, 1 x 2. Platz, Gesamtsieger
4. Platz in der Gesamtwertung:
Julian Pfarrhofer (Jg. 2008)

2x 5. Platzund 2 x 1. Platz

10. Platz in der Gesamtwertung:
Josef Griinwald (Jg. 2007)

1x 2. Platz

Wir gratulieren Euch allen herzlich zu den
tollen Erfolgen!

Masters

Nicht nur bei den Kindern und Schiilern
gab es Erfolge, sondern auch bei den
Masters Rennen in den allgemeinen
KlassenhatAbtenauausgezeichnete Renn-
laufer. So konnten bei dem Landescup der
Masters folgende Erfolge verbucht werden:

Landescup Masters

Florian Griinwald
Hannes Rettenegger
Peter Brandlehner

1. Platze

Josef Knoblechner
Adi Asteiner
Manuel Hornegger

2. Platze

10
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Ski Alpin

Vereinsmeisterschaft 2019

Vereinsmeisterschaft

Die Vereinsmeisterschaften der SU
Abtenau fanden dieses Jahr am 09. Marz
statt. 67 Kinder und 110 Schiler und
Erwachsene waren gemeldet und alle
Teilnehmer von Klein bis Grof3 kampften
sich mit Begeisterung tber den Karkogel.
Wir gratulieren dem Vereinsmeister
Hannes Rettenegger und der Vereins-
meisterin Eva Dygruber recht herzlich. Die
Mannschaftswertung gewann das Racing
Team 1, und war wieder einmal nicht zu
schlagen.

Ausblick 2019 / 2020

Nach dem erfolgreichen und intensiven
Sommertraining hoffen wir wieder auf
einen ,normal“ scheereichen Winter. Das
Trainerteam und die Kids stehen bereit
und freuen sich schon wieder auf tolle
Rennen im Bezirk und im Land.

Aus Abtenauer Sicht werden die 2 Ublichen
Bezirksrennen ausgetragen. Leider gibt
es 2020 kein Landescuprennen.

Wir hoffen fir die Zukunft, dass man sich
»abtenauintern® einigen kann und es ab
2021 wieder Landescuprennen in Abtenau gibt.

Wir freuen uns schon auf die Rennen
2020 und wir bitten euch wieder um Eure
tatkraftige Unterstitzung und mdchten
uns gleichzeitig nochmals bei allen Betei-
ligten herzlich fur lhren vergangenen
Einsatz bedanken:

= den Eltern, den Skiteams und
zahlreichen freiwilligen Helfern

= den Trainern, den Kampfrichtern
und den Funktionaren

= den Abtenauer Bergbahnen fiir die
tolle Trainingsmdglichkeit

= sowie allen Sponsoren und
Unterstitzern

Herzlichen Dank und sportliche Grufie!
Karl Schwaighofer

Sport-Journal 2019
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Christian Rettenbacher

Ski Nordisch

Liebe Freunde des Langlaufsports!

Langlaufen - der gestindeste Sport der
Welt... tatsachlich ist Langlauf eine
aulerst gesunde Sportart. Mehrere
Faktoren tragen zu diesem Pradikat bei,
aber sie lassen sich auf einen Satz redu-
zieren: Viel Bewegung flr den ganzen
Kérper in der frischen Luft. Langlaufen
bedeutet einen Jungbrunnen fiir jeder-
mann.

Vor allem werden beim Langlaufen fast
alle Muskeln beansprucht: Arm-, Bein-
und Rumpfmuskulatur erfahren intensives
Training, dabei sind alle Bewegungen
ruhig und gleitend, also auch &uRerst
gelenkschonend.

In den verschiedenen Techniken lassen
sich auf das jeweilige Konditionsniveau
angepasst sehr schnell Verbesserungen
erzielen — in jedem Alter.

Quelle: skiinfo.de

Nach Rennverschiebungen, Absagen
und neuerliche Verschiebung der
Ersatzrennen konnte die Rennsaison
doch Ende Jéanner starten und alle
Rennen durchgefiihrt werden. Die, zum
Jahresende ausbleibenden- und Anfang
Janner viel zu intensiven Schneefallen,
machten auch bei uns einen gehérigen
Strich durch den Rennkalender.

Eine sehr ereignisreiche Saison liegt hin-
ter uns mit sehr viel Licht und durch die
groben Dopingvergehen einzelner dster-
reichischer Athleten leider auch Schatten
auf unserem so schonen Sport. Heute
beschaftigen wir uns mit den positiven
Seiten. So kann man den Ereignissen in
Seefeld auch etwas Gutes abgewinnen
da seitens des OSV die Kinder- und

Nachwuchsarbeit enorm an Stellenwert
gewonnen hat. Landesweit werden OSV
Trainingscamps mit und von Top OSV
Trainern organisiert
angeboten.

und kostenlos(!)

BC Tennengau/Pongau

Wir haben uns letzte Saison entschieden
den Bezirkscup gemeinsam mit dem
Pongau, welche ahnlich wie im Tennengau
mit geringer werdender Dichte zu kdmpfen
haben, auszutragen. Dadurch erhéhte
sich die Teilnehmerzahl und die Qualitat
erheblich. Natirlich mussten sich so
erfolgsverwohnte Laufer teilweise auch
mit Platzen auferhalb des Podestes
zufrieden geben, doch der tolle Preise fur
die Kids die eine Cupwertung (3 von 4
Rennen gewertet) erzielten, entschadigte
alle. Auflerdem sind Bezirkscuprennen
mit ausschlieBlich Abtenauer Beteiligung
in mancher Gruppe nicht sonderlich
herausfordernd.

So werden wir diesen Weg auch in der
kommenden Saison gehen und uns mit
Vereinen aus dem Pongau messen.

Das Team Nordic der SU Abtenau belegt
hinter Altenmarkt/ Zauchensee den her-
vorragenden 2. Gesamtrang.

Rennveranstaltungen

In der vergangenen Saison wurden
wieder 2 Rennen in Abtenau ausgetragen.
Am 23. Februar fand der Raiffeisen BC
Tennengau/Pongau unter besten
Bedingungen auf unserer Loipe "Seethal"
statt. Tags darauf die Orts- bzw.
Vereinsmeisterschaft an selber Stelle.

In  Abwesenheit des amtierenden
Vereinsmeisters Roli Galler kdmpfte das

Starterfeld in der Skating Technik um die
Platzierungen. Die Kids bewaltigten den
Rundkurs je nach Klasse 1 - 3 mal. Die
Herren mussten die Strecke 4 mal umrun-
den - die Damen liefen 3 Runden.

Den Titel des Vereinsmeisters sicherte
sich diesjahrig in Uberragender Manier
Markus Kainhofer und verewigt sich
erneut auf der Wandertrophde. Man darf
auf den Showdown in der kommenden
Saison zwischen amtierenden und alten
Vereinsmeister gespannt sein. Bei den
Damen lieR die Vorjahressiegern Evi
Galler keinen Zweifel Uber die
Titelverteidigung aufkommen und stellte
die Tagesbestzeit der Damen auf.
Besonders freut mich, dass in der neu ins
Leben gerufene Gruppe der Genusslaufer
mit 18 Startern die grofte Teilnehmerzahl
aller Gruppen erzielt wurde!

Auch heuer wird dieser sehr beliebte und
lustige Bewerb als Teil der Vereins-
meisterschaften ausgetragen werden.

SLSV Landeskader

Tobias Galler wurde aufgrund seiner
starken Leistungen landesweit (3. Der
Landescup Gesamtwertung) und o&ster-
reichweit (5. OM Skating Ramsau am
Dachstein) in den SLSV Landeskader
Langlauf aufgenommen. Herzliche
Gratulation zu den tollen Leistungen!

Trainerteam
Otmar Bachler wird klnftig kurzer treten

und verldsst das Trainerteam. Im
Bedarfsfall steht er aber weiterhin zur
Verflgung.

Auf diesem Weg mein herzlicher Dank flr
die langjahrige, sehr professionelle Tatigkeit!
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Ski Nordisch

Ergebnisse

Markus Kainhofer und ich absolvierten
2018 und 2019 den OSV Ski Instruktor
Nordic Kurs und geben das erworbene
Wissen gerne weiter. Es ist wichtig, dass
die richtigen Fahigkeiten zum richtigen
Zeitpunkt entwickelt werden, so dass das
Training kein reduziertes Erwachsenen-
training darstellt — Training muss daher
unbedingt dem Entwicklungsniveau des
Kindes angepasst werden.

Durch unser breit aufgestelltes und mittler-
weile gut eingespieltes Trainerteam sind
wir in der Lage in kleinen Gruppen zielge-
richtet zu trainieren.

Auch heuer gilt mein besonderer Dank
den Trainern und vielen freiwilligen
Helfern und Unterstitzern unter den
Eltern. Der Zusammenhalt ist groRartig!
Derzeit trainieren 35 Kinder und
Jugendliche im Kader der Jahrgénge
zwischen 2012 und 2000.

Biathlon

Die momentan einzige Elite Biathletin
Annabella Weng vertrat die SU Abtenau
vergangene Winter-Saison wieder bei
nationalen  sowie internationalen
Wettkdmpfen. Nach einem Trainingssturz
im  Sommer samt kompliziertem
Knochenbruch  und  schleppender
Genesung verlief die Vorbereitung alles
andere als wunschgemal. Trotzdem gibt
es allen Grund stolz zu sein:

Sie darf sich mit dem 0&sterreichischen
Meistertitel im Sprint in ihrer Altersklasse
schmucken. AuRerdem belegte Annabella
im Alpencup (International) Sprint in
Pokljuka den hervorragenden 5. sowie in
Ridnaun 8. Platz.

Herzliche Gratulation an dieser Stelle zu
den beachtlichen Erfolgen!

o ¥

Beim Biathlon Landescuprennen am 9.
Méarz in Filzmoos waren 8 Kinder in der
Einsteiger Klasse sehr erfolgreich dabei.

Unsere Athleten konnten sich im grof3en
Starterfeld gut behaupten.
So erkampfte sich Daniel Rettenbacher

(1x Erster, 1x Dritter) Podest Platze und
mit Britt Quehenberger, Nikola Pomberger,
Dominik Wallingerund David Rettenbacher
konnten wir einige Top 5 Platze erobern.

Sommerbiathlon

Heuer haben wieder insgesamt 11 Kinder
die Gelegenheit genutzt auch im Sommer
Wettkdmpfe zu  bestreiten. Der
Sommerbiathlon- Cup wird vom SLSV
ausgetragen und besteht aus 4 Rennen, 3
Ergebnisse sind fir die Gesamtwertung
notwendig. Auch Athleten aus anderen
Bundeslandern und Bayern sind startbe-
rechtigt.

Wettkampfform: Gelandelauf 2 Runden -
1x liegend schieRen (bei Fehlschuss-
Strafrunde)

Topergebnisse Saison 2018/19

Raiffeisen Bezirkscup Tennengau/Pongau -
Gesamtwertung

Vereinswertung

Kinder 1 M: 1. Kainhofer Christoph, 1. USC Altenmarkt/
2. Rettenbacher Daniel Zauchensee

Kinder 2 W: 3. Pomberger Nikola 2. SU Abtenau

Schiiler 1 M: 2. Galler Tobias 3. SC Kuchl

Landesmeisterschaften Classic Thalgau
Kinder 1 M: (Kids Cup) 1. Kainhofer Christoph, 2. Rettenbacher Daniel
Schiler 1 M: 2. Galler Tobias, 4. Rettenbacher David, 6. Wallinger Philip

Landesmeisterschaften Skating Postalm
Schiiler 1 M: 3. Galler Tobias, 7. Wallinger Philip, 8. Rettenbacher David
AKIl Herren: 1. Galler Roland

Landescup Gesamtwertung 2018/19
Schiiler 1 M: 3. Galler Tobias, 7. Rettenbacher David, 8. Wallinger Philip

OM Skating Ramsau
Schiler 1 M: 5. Galler Tobias

Rennergebnisse Biathlon ELITE Austriacup

Anabella Weng (Jugend U19):

AC Eisenerz Sprint: 4. und Verfolgung: 3 = OM Hochfilzen Supereinzel: 4 = OM
Rosenau Massenstart 6. und Sprint: 1.Platz = OM und LM Obertilliach Sprint: 7 bzw.
1. = Verfolgung: 6. Rang

Biathlon Landescup Filzmoos Sprintwettkampf

U9 M: 2. Rettenbacher Daniel, 3. Kainhofer Christoph
U10 W: 3. Pomberger Nikola, 4. Sandtner Sophie

U11 W: 5. Schefbanker Lorena

U12 M: 7. Auer Felix

U13 M: 1. Rettenbacher David, 2. Schefbanker Sebastian

Sport-Journal 2019
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Einblicke

Ski Nordisch

Roland Galler (Salomon Racing Team)

Bei 3 von 6 Rennen der Austria Loppet Rennserie konnte Roli seine Klasse (AK2)
gewinnen und behauptet sich auch in der Gesamtwertung toll.

Sein starkstes Rennen war dabei sicher der gut besetzte Saalfelden Skimarathon, wo
Galler es als Bronzemedaillen Gewinner auf's Podest der Gesamtwertung schaffte.
Super lief es auch beim Steiralauf als Gesamt 4.

Im Saisonfinale auf der Blaa Alm lacht Roland als Gesamt 2. wieder vom Siegerfoto.

Ergebnisse AK2 und (Gesamt):

Ramsau Volkslauf 42km FT 1. (13.) = Dolomitenlauf 42km FT 5. (36.) = Steiralauf 50km
FT 1. (4.) = Skimarathon Saalfelden 42km FT 1. (3.) = Koasalauf 50km FT 3. (13.) =
Ganghoferlauf 42km FT 4. (14.) = Obertauern LL Challenge 10km FT 3. (11.) =
Blaaalmlauf 1. (2.)

Minis <

Schiiler. 1 M

Danke

Das Nordic Team freut sich auf die bevor-
stehende Wintersaison und bedankt sich
bei den Sponsoren und Unterstiitzern, bei
den vielen freiwilligen Helfern, welche zur
Durchfliihrung der Rennen notwendig sind
und bei den Kampfrichtern und
Zeitnehmern. Besonderer Dank gilt auch
dem Tourismusverband und der Gemeinde
Abtenau. Welche uns, durch das top
praparierte, weitldufige Loipennetz und
die Flutlichtloipe hervorragende Trainings-
moglichkeiten, auch in touristisch-
schwachen Zeiten, zur Verfugung stellen.
Ich bitte alle aktiven Langlaufer die
Loipengebuihr als Solidarbeitrag bei dem
Tourismusbdiro in Abtenau zu entrichten.

Mit sportlichen Gruen

Christian Rettenbacher

N2
{ (N

Kinder 2 W

Kinder 1 M
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Ski Nordisch
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Martin Gsenger

FufBlball

Liebe FuBballfreunde!

Seit Marz 2017 habe ich das Amt des
Sektionsleiters inne. Aus meiner Sicht
haben wir schon einige positive
Veranderungen herbeigefihrt, was auch
am Platz sichtlich ist. Wir sind stets
bemdiht, mit unseren zur Verfigung ste-
henden Mitteln das Beste flr unseren
FuRballverein herauszuholen.

In den folgenden Zeilen mdéchte ich die
vergangene Sportsaison 2018/19 Revue
passieren lassen. Aufgrund der Wichtigkeit
maochte ich Ihnen jedoch noch eine erfreu-
liche Neuigkeit im Vorhinein mitteilen.

Zusammenfiihrung
Nachwuchs/Erwachsene

Es freut mich ganz besonders, lhnen
sagen zu durfen, dass nun der
Erwachsenen- und Jugendfuball wieder
eine Sektion bilden. Dies gilt offiziell per
01. Oktober 2019. Als Jugendleiterin
fungiert weiterhin Sabine Putz.

Anderung im Vorstand

Ich darf lhnen mitteilen, dass unser
Vorstandsmitglied Bernhard Wallinger
aufgrund eines weiteren Nachwuchses
sein Amt zurlickgelegt hat. Bernhard hatte
die Aufgabe des Umfeldes, wie wir es
nennen zu betreuen. An dieser Stelle
mdchte ich mich nochmals offiziell fur die
geleistete Arbeit bedanken.

Es freut mich umso mehr, dass wir die
Stelle rasch wieder besetzten konnten,
wenngleich die Aufgabenrolle nicht diesel-
be ist.

Seit dem Fruhjahr 2019 ist Josef
Kendlbacher ein Teil unseres Vorstands.
Nochmals herzlich Willkommen im Verein
bzw. im Vorstand der SU Abtenau -
Sektion FuBball.

ERWACHSENE

Erste

Als Ziel fir die Kampfmannschaft fur die
Saison 2018/19 benannten wir den Einbau
junger Eigenbauspieler, sowie die
Sichtweise von Spiel zu Spiel. Ich kann
Ihnen mitteilen, dass junge Spieler in die
Mannschaft integriert wurden, wie zum
Beispiel Daniel Eder oder Roland Keil.
Die Sichtweise von Spiel zu Spiel brachte
uns nicht den Aufstieg in die 1. Klasse
Nord, wobei wir damit auch nicht rechnen
durften. Es brachte uns den 3.
Tabellenrang, 14 Punkte hinter dem
Meister USV Koppl und 6 Punkte hinter
dem Vizemeister USV Ebenau.

Mit 11 Saisontoren reihte sich unser
Toptorschitzte Martin Auer auf den 9.
Rang der Torschitzenliste ein.

Als Ziel fur die kommende Saison 2019/20
unter Trainer Gunter Lugmayr wird ganz
klar der Meistertitel ausgerufen.

Reserve

Fir die Reservemannschaft ist es von
enormer Wichtigkeit, einen regelmafigen
Spielbetrieb zu haben. Der Spielbetrieb in
der 2. Klassen Nord — Reserve gestaltet
sich jedoch aufgrund personeller Sorgen
teilweise als schwierig. Man belegte in der
abgelaufenen Saison 2018/19 den 6.
Tabellenplatz. Marco Schefbanker gelan-
gen 7 Saisontreffer und belegte am Ende
den 4. Rang der Torschutzenliste.
Bedanken mochte ich mich bei Markus
Gutjahr, welcher sein Amt als Trainer der
Reservemannschaft niederlegt. Auch hier
freut es mich sehr, dass wir mit Roman
Auer einen entsprechenden Nachfolger
gefunden haben. Auf diesem Wege alles
erdenklich Gute. Unterstiitzt wird Roman
durch unseren Co-Trainer Stefan Schorn
und Reservespieler Marco Schefbanker.

Old Boys

Die Old Boys sind ein sehr wichtiger
Bestandteil unseres Vereinsgefliges in
der Sektion Ful3ball. Es steht ein regelma-
Riger Trainings- und Spielbetrieb im
Vordergrund. Als Vergleich misst man
sich in freundschaftlicher Spielweise
gegen umliegende Altherrenmann-
schaften. Seitens der ,alten Herren®, wie

sie noch oft genannt werden, werden
auch die Eintritte der Kampfmannschaft
kassiert. An dieser Stelle méchte ich mich
ganz herzlich bei Dietmar Winkler und
sein Team bedanken.

JUGEND

Durch die mehr oder weniger missgliickte
Ubergabe der Jugendleitung verlief die
Saison 2018/19 fir unseren Nachwuchs
recht chaotisch und zum Teil fihrungslos.
Was Sabine Putz dazu bewogen hat,
ihren Rucktritt vom Ricktritt bekannt zu
geben und bis auf weiteres wieder die
Jugendleitung zu Gbernehmen.

Wie auch in den vergangenen Jahren,
konnten auch in dieser Saison alle
Jahrgange von der U7 bis zur U16 gemel-
det werden - insgesamt 8 Mannschaften
mit etwa 120 Kindern und Jugendlichen.
Wobei die FeldgroRe und Spieleranzahl in
den einzelnen Spielklassen dem Alter
entsprechend ansteigend angepasst ist.
Einige Jahrgadnge konnten wir nur auf-
grund von einem starken Zuwachs aus
Annaberg melden. Hier werden wir auch
in Zukunft eng zusammenarbeiten, damit
wir weiterhin mit allen Mannschaften
spielfahig bleiben.

Von Seiten des Salzburger Fulball-
verbandes wurde heuer ein neues Spiel-
system flir die U7 Turniere vorgegeben.
Bei diesen Turnieren wird in Form eines
so genannten Spielefestes 3 gegen 3
gespielt. Das Besondere hierbei ist, dass
nicht zwei Vereine gegeneinander spielen
wie zum Beispiel Abtenau gegen Golling,
sondern alle Kinder gemischt und in 3er
Teams zusammengelost werden. Ein gro-
Rer Vorteil ist, dass jeder Trainer alle
Kinder mitnehmen kann und je nach
Kinderanzahl entsprechend genigend
kleine Spielfelder aufgebaut werden.
Somit bekommt jeder Spielerin gleich viel
Spielzeit.

Recht herzlichen Dank an alle Trainer und
Betreuer fur eure konstante und tolle
Arbeit! Nicht zu vergessen an dieser
Stelle auch die Aktivitaten und Ausflige
mit Euren Jungs aullerhalb des
FuRlballplatzes.
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FuBball

Sabine Putz

So durfte unsere U9-Mannschaft eine
ganz besonderes Highlight geniefsen und
beim Heimspiel von Red Bull Salzburg
gegen Admira mit den Profis ins Stadion
einlaufen.

Ein Segen fir die gesamte FuRballsektion
ist die Arbeit unseres ,Hulttenteams®.
Danke an Hannelore und Hansi, sowie
Annemarie fur die Abwicklung des gesam-
ten Einkaufs und der Abrechnung! Und an
alle helfenden Eltern fur den Verkauf bzw.

Am Ende meines Berichts mdchte ich
meinen Dank noch an alle Betreuer und
Forderer des FuBballs in Abtenau richten.
Nur mit lhrer Unterstitzung sind weitere
Erfolge mdglich.

Ich wlinsche allen aktiven Sportlerinnen
und Sportlern ein schénes und erfolgrei-
ches verbleibendes Sportjahr 2019.

lhr Sektionsleiter mit Jugendleiterin der
Sportunion Abtenau — Fuball,

Bewirtung in der Hitte!

Martin Gsenger und Sabine Putz

Trainer / Co-Trainer

Mansch. Spielform

u7 Turniere / 5 Spieler
us Turniere / 5 Spieler
U9 Turniere / 7 Spieler
u10 Turniere / 7 Spieler
U16 Meisterschaft /

11 Spieler

Stefan Schledt / Christof Schweighofer,
Josef Sandtner, Hans Auer

Klaus Reiter / Daniel Sterling,
David Brandauer, Thorsten Malss

Gerald Knoblechner / Thomas Leopolder

Patrick Posch / Andreas Pehab,
Azem Demirovic

Reinhard Reschreiter /
Anton Rettenbacher

Daniel Lindenthaler / Markus Windhofer

Markus Spannberger

Hasan Azat / Sabine Putz

Ergebnisse/Highlights

ca. 20 Kinder im Alter von 4-6 Jahren
neues Spielsystem 3 gegen 3

3 x Turniersieger (SFV)
3. Platz von 12 in Eugendorf (Turnier)

2 x Turniersieger
4 Spieler wurden LAZ aufgenommen

2 x Turniersieger
viele gute Platzierungen

9. Platz U11 Meisterschaft Gruppe C

6. Platz U12 Meisterschaft Gruppe D

. Platz U14 Meisterschaft Gruppe C
. Platz U14 Meisterschaft Gruppe B

6
6
4. Platz U16 Meisterschaft Gruppe C
4. Platz U16 Meisterschaft Gruppe B

SPORTUNION
+~ABTENA

KT |'||:. | 21]
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Christel Putz-Hooijer

Synchronschwimmen

Riickblick auf ein erfolgreiches Sportjahr

In Osterreich gibt es nur fiinf Vereine, die
Synchronschwimmen praktizieren, davon
ist die Sportunion Abtenau der einzige
,Verein am Land“, denn die Ubrigen sind
in Hall, Linz, M&dling und Wien.

Das Synchronschwimmen ist eine
komplexe Sportart, denn es braucht
Koérperspannung, Kondition, Kraft,

Beweglichkeit, Musikgefuhl und natirlich
Schwimmtechnik. Die Ubungen miissen
mit grétmdglicher Spannung, Eleganz
und Leichtigkeit ausgeflhrt werden. Unser
Team nimmt teil an Pflicht- und
Klrmeisterschaften. Die Kiren sind bei
den Madchen sehr beliebt, denn dabei
schwimmen sie in besonders schonen
Badeanziigen Choreographien auf Musik.

Osterr. Hallenmeisterschaften 2018
Am 10.11.2018 nahmen 14 Madels der
Sportunion Abtenau an den
Osterreichischen Hallenmeisterschaften
im Synchronschwimmen im Sportzentrum
Rif teil.

8 und jlinger

4. Lindenthaler Anja
7. Plaschke Paula
10. Schlager Carolina
11. Schonleitner Anna
15. Schonauer Valerie
19. Grzelak Matilda

10 und jiinger

1. Reiter Linda

5. Michelag Mariella
16. Gschwandil Selina
12 und jiinger

6. Schilchegger Elina
14. Reiter Irina
Schiiler

6. Marie Germek
8. Schneeberger Clara
10. Gschwandtl Leonie

Vereinsmeisterschaften 2018

Paddeldiplom (neue)
1. Muhic Melina

2. Struber Valentina
3. Galler Maria Luise
4. Rettenbacher Julia
5. Klug Lina

6. Pfarrhofer Lina

7. Eder Clara

8 und jlinger

1. Schlager Carolina
2. Lindenthaler Anja

3. Plaschke Paula

4. Schoénauer Valerie
5. Schonleitner Anna
6. Grzelak Matilda

10 und jiinger
1. Reiter Linda
2. Gschwandtl Selina

12 und jiinger
1. Schilchegger Elina
2. Gschwandtl Selina

Schiiler

1. Gschwandtl Leonie
2. Schneeberger Clara

14. Flamingo Cup
Am 17. Méarz fand der 14. Flamingo Cup
im Olympia Sportzentrum in Innsbruck

statt. Dieser Wettkampf fir den
Nachwuchs wird in drei Klassen
geschwommen. Im Flamingo 1 konnte
Selina Gschwandtl den 3. Rang fir sich
gewinnen. Anja Lindenthaler war mit dem
7. Rang unter den ersten 10 von 37
Startern. Irina Reiter erreichte den 10.
Rang im Flamingo 2 und in der héchsten
Klasse freute sich Clara Schneeberger
Uber den 2. und Selina Schilchegger lber
den 6. Platz.

Austria Cup

Am 7. April ging es fiur die
Synchronschwimmerinnen zum ersten
Bewerb fiir den neuen Austria Cup nach
Linz. Bei diesem Wettbewerb wurden
Solo, Duett sowie eine Kombination
geschwommen. Ein besonderes Highlight
bei den Kirwettkdmpfen sind die aufwen-
dig verarbeiteten Badeanziige, die extra
flr die Madels angefertigt werden.

In der Klasse 8 und jiinger ging der erste
Platz im Solobewerb an Anja Lindenthaler
und im Duett standen Anja mit ihrer
Duettpartnerin Anna Schonleitner eben-
falls oben am Stockerl. Selina Gschwandtl
erreichte mit ihrem Solo den 3. Platz.
Elina Schilchegger und Linda Reiter konn-
ten im Duett in der Klasse 12 und jinger
sowie Clara Schneeberger und Leonie
Gschwandtl in der Schilerklasse jeweils
den zweiten Platz fir sich gewinnen.
Gemeinsam starteten Selina, Elina, Linda,
Leonie, Clara und Irina in der Kombination
und erreichten den 4. Platz.

Delfinik Cup

Bei der jahrlichen Teilnahme an den
Delfinik Cup in Bratislava 4. & 5. Mai hat
das Synchronschwimmteam der
Sportunion Abtenau mit 11 Madchen teil-
genommen. Insgesamt nahmen 193
Starter aus Slowakei, Tschechien, Ungarn,
Polen, Kroatien und Osterreich in 4 Alters-
gruppen teil. Auch dieses Mal konnten wir
auf unsere Madchen stolz sein. In der
jungsten Klasse U8 freute sich Anna
Schonleitner Uber den 2. Platz hinter Anja
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Synchronschwimmen

Lindenthaler, die mit einem guten Ergebnis
den ersten Platz erreichte.

In der nachsten Klasse erreichte Selina
Gschwandtl einen guten 12. Platz von 33
Teilnehmern. Carolina Schlager und
Valerie Schonauer haben bei ihrem ersten
Auslandswettkampf die gelernte Technik
gut prasentieren kdnnen.

In den hoheren Klassen gehen bereits
sehr professionelle Schwimmerinnen an
den Start. Umso mehr haben wir uns
gefreut, dass bei 57 Startern Linda Reiter
den 18. und Elina Schilchegger den 37.
Platz erreicht haben. Mit ihrem Duett, das
sie Ende Juni bei den Osterreichischen
Kindermeisterschaften schwimmen
werden, konnten sie den 6. Platz von 9
erreichen. Bei 90 Starter in der
Schilerklasse errungen Leonie

Gschwandtl, Marie Germek und Clara
Schneeberger den 65., 67. und 77 Platz.

Austria Youth Open —

Osterreichische Meisterschaften

Am Ende des Sportjahres stehen wieder-
um die Open Osterreichischen
Meisterschaften ,Austria Youth Open® auf
dem Programm. Die Schilerklasse hat
am 25. & 26. Mai in Wien ihr Kénnen
gezeigt. Clara Schneeberger und Leonie
Gschwandtl haben den 3. Rang nur knapp
verpasst. In der Kombination musste das
Team aufgrund einer Verletzung auf Irina
Reiter verzichten und konnte mit nur 5
Madchen den 7. Rang erreichen.

Die Synchronschwimmerinnen haben das
Sportjahr 2018-2019 wieder erfolgreich
abschlieRen kénnen. Beim Highlight des
Jahres, den Open Osterreichische
Kindermeisterschaften am 29. & 30. Juni,
konnten sie sich wieder einige
Stockerlplatze sichern. In der Klasse U8
erreichte Anja Lindenthaler den 2. Platz
beim Solobewerb und wurde gemeinsam
mit Anna Schonleitner 06sterreichische

Kindermeister im Duett. Auch im
Teambewerb war der erste Platz fir das
Abtenauer Team mit Anja, Anna, Lina
Pfarrhofer und Matilda Grzelak.

In der Klasse U10 war die Konkurrenz
bereits sehr stark. In dieser Klasse
erreichten Selina Gschwandtl und Paula
Plaschke den 4. Platz. Selina hat ihr Solo
sehr gut prasentiert und konnte den 5.
Rang sichern.

Auch in der Klasse U12 freute sich Linda
Reiter Uber den 2. Rang im Solobewerb
und Linda und Elina Uber die bronzene
Medaillen im Duett.

Eine Woche spater prasentierten alle
Synchromédels lhre Kiren wieder vor
heimischem Publikum im Erlebnisbad
Abtenau. Gemeinsam mit den Eltern
haben wir unser Sportjahr gemiitlich
abgeschlossen. Neben dem Rodeln am
Karkogel wurde zum ersten Mal eine
Siegerehrung fiir den Vereinscup vorge-
nommen. In der Klasse U8 ging der Cup
an Anja Lindenthaler, Klasse U10 an
Selina Gschwandtl, in der Klasse U12 an
Linda Reiter und in der Schilerklasse an
Leonie Gschwandtl.

Vereinscup

Im Vereinsjahr 2018-2019 wurden zum
ersten Mal die Ergebnisse von den
Meisterschaften sowie von Tests in der
Turnhalle herangezogen fir den

Vereinscup, welche bei der Abschlussfeier
vorden Sommerferien fiirjede Altersklasse
vergeben wurde.

Cupsieger

8 und jiinger: Anja Lindenthaler
10 und jlinger: Selina Gschwandtl
12 und jiinger: Linda Reiter
Schiilerklasse: Leonie Gschwandtl

AlStriaRyouthiOpen <8
e " L
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Julia Brandlehner

Aktivsport

KINDER GESUND BEWEGEN 2.0

Kinder Gesund Bewegen ist eine Initiative
des Sportministeriums in Zusammenarbeit
mit der Osterreichischen Bundessport-
organisation und den Sport-Dach-
verbanden ASKO, ASVO und SPORT-
UNION. In Zusammenarbeit mit lokalen
Vereinen, koénnen Kindergarten und
Volksschulen in ganz Osterreich ein
zusatzliches Sportangebot in Anspruch
nehmen. Die Sektion Aktivsport engagiert
sich flr dieses Projekt schon seit 2011.

Im letzten Schuljahr 2018/2019 wurden
folgende Schulen und Kindergarten unter-
stltzt:

= Krabbelgruppe Regenbogenland

= Kindergarten:
Abtenau, Voglau, Ruflbach, Lungétz,
Annaberg Markt und Annaberg Weinau

= Volksschulen:
Abtenau, Voglau, Radochsberg, Rufibach,
Scheffau

Im Fordertopf waren 240 Unterrichts-
stunden, die von unseren Trainerinnen
durchgeflhrt wurden. In den Kindergarten
liegt der Schwerpunkt in der allgemeinen
Bewegungsforderung.  Koordination,
Geschicklichkeit und Beweglichkeit wer-
den bei verschiedenen Ubungsangeboten
trainiert und gefestigt.

In den Volksschulen haben wir das Thema
Schwimmen zum Schwerpunkt gemacht.
Unser Ziel ist es, dass jedes Kind nach
vier Jahren Volksschule schwimmen kann
und zumindest den Freischwimmer
(15min Dauerschwimmen in beliebigen
Stil, Sprung aus ca. 1m Hohe ins Wasser,
Kenntnis der 10 Baderegeln) erfolgreich
bestanden hat.

Die Trainerkosten werden von den oben
genannten Organisationen finanziert. Die

Kosten flir Bustransfer und Eintritt Gber-
nehmen die zustéandigen Gemeinden.

Ein herzliches Dankeschdon an die
Gemeinde Abtenau, die auch mal finanzi-
ell einspringt, wenn die Fordergelder nicht
fur alle Trainerkosten reichen.

Unser "Kinder-Gesund-Bewegen-Team"
(Petra Galler, Kati Baier-Bein, Jacky
Bogensberger, Elisabeth Galler, Anita

Quehenberger und Julia Brandlehner) ist
seit Schulanfang am planen und organi-
sieren und freut sich schon wieder sehr
auf viele tolle "Kinder-Gesund-Bewegen
Stunden".

Fortbildung ,Kinder-Gesund-Bewegen 2.0

KiGeBe Schwimmen

laufende Kurse im Schuljahr
2019/2020

Eltern-Kind-Turnen (2-4 Jahre)
Dienstag, 15:00 - 16:00 Uhr
VS Voglau
Richi und Christine

Eltern-Kind-Turnen (2-4 Jahre)
Donnerstag, 15:00 - 16:00 Uhr
VS Voglau
Julia

Kinderturnen (5-6 Jahre)
Donnerstag, 16:15 - 17:15 Uhr
VS Voglau
Julia und Ines

Gerateturnen (ab 7 Jahre)
Montag, 15:00 - 17:00 Uhr
VS Voglau
Hedi und Jacky

Volleyball (1. und 2. Klasse NMS)
Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr
VS Abtenau
Julia

Volleyball (3. und 4. Klasse NMS)
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
VS Abtenau
Linda

Volleyball Damen 2. Landesliga
Mittwoch, 19:30 - 21:30 Uhr
VS Abtenau
Julia

Bodyart 1
Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr
Freiraum
Sonja

Bodyart 2
Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr
Freiraum
Sonja

tanzerische Friiherziehung (4-6 Jahre)
Donnerstag, 16:00 - 17:00 Uhr
Freiraum
Bettina

tanzerische Friiherziehung (7-10 Jahre)
Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr
Freiraum
Bettina
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Aktivsport

Vorschau Kurse 2020

Langlauf Skating Techniktraining im
Janner/Februar 2020

Schwimmtechniktraining flr Erwachsene
und Kinder ab Juni 2020

Volleyball U11 beim Landesfinale in Seekirchen: Platz 6 von 16 Teams flr Luis, Leo,
Lukas und Joni. Platz 8 von 29 Teams fiir Leonie, Melanie und Janina.
Wir gratulieren allen Volleyballkids ganz herzlichen zu ihren tollen Leistungen!!!

Damenturnen Margit Lanner

Wir kénnen nicht mit Stockerlplatzen
oder Tabellenfiihrung aufwarten.

Bei uns geht es vor allem darum, unsere
Muskeln und Gelenke fit zu halten, bzw.
zu kraftigen, sowie die Beweglichkeit zu
erhalten.

Dies trainieren wir abwechselnd mit
Kraftigungsibungen,Aerobic,Pilates,
Body-Work-Out, Ausdauergymnastic
und Dehnungsiibungen.

Wir treffen uns schon seit vielen Jahren
jeden Montag um 19.30 in der Turnhalle
Der VS. Wir sind altersmaRig eine bunt
gemischte Gruppe von 25 - 30 Damen.
Bestens betreut werden wir von unseren
drei Vorturnerinnen: Carolin Holztrattner,
Anna Oberauer und Heidi Griinwald,
die uns abwechselnd jeden Montag zum
Schwitzen bringen.
Herzlichen Dank dafiir!

Falls jemand Lust bekommen hat mit uns
zu turnen: einfach mal schnuppern kommen.

Mit sportlichen GriiRen

Lanner Margit
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Georg Josef Auer

Ringen

Liebe Sportfreunde!

Allgemeine Situation:

Es trainieren ca. 10 Schiler regelmafig
im Ringerlokal in der Volksschule Voglau,
Erwachsene zur Zeit keine.

2. Bundesliga 2018:

Vigaun hat wieder mit Olympic Salzburg
eine Kampfgemeinschaft gebildet, weil
Abtenau wieder keine Ringer fir diese
Liga stellen konnte.

Vigaun konnte den 3. Platz von 8 Mann-
schaften erringen.

Schiiler-Grenzlandliga 2018:

In der Grenzlangliga, wo 3 Salzburger und
6 Bayrische Mannschaften teilnahmen,
haben wir eine Uberragende Leistung
erbracht. Mit 15 Siegen und 1 Niederlage
konnten wir die Grenzlandliga vor Olympic
Salzburg und Anger gewinnen.

Meisterschaften und internationale
Turniere 2019:

Bei der OM Madchen hat Fatima
Askhabova sehr gut gerungen und nur
knapp den Sieg verfehlt.

Heuer nahmen wir auch an einigen
Turnieren teil und konnten schone Erfolge
feiern.

Nikolausturnier in Mérbisch und Schiiler-
turnier in Wals.

Trainingslager Faakersee:

Die Schiler von Abtenau und Vigaun
fuhren im August einige Tage zum
Faakersee. Neben dem Training durfte
auch der Spal nicht zu kurz kommen.
Solche Veranstaltungen sind sehr gut fir
die Gemeinschaft, darum sollten sie auch
regelmaflig gemacht werden.

Platzierungen im Friihjahr 2019:

Neulingsmeisterschaften Schiiler

1. Platz: Elias Gutjahr, Kilian Reiter,
Fatima Askhabova, Ajna Askhabova

2. Platz: Marco Zwilling, Rihanna Lalaeva

3. Platz: Markus Engl, Josef Auer,
Daniel Griinwald

Landesmeisterschaften Schiiler

1. Platz: Abdullah Askhabov, Alexander
Lienbacher, Amir Lalaev, Fatima
Askhabova

2. Platz: Elias Gutjahr, Gregor Lien-
bacher, Kilian Reiter, Ajna Askhabova

3. Platz: Manuel PranieB, Rihanna Lalaeva

Osterr. Meisterschaften Madchen
2. Platz: Fatima Askhabova

Union-Meisterschaften
1. Platz: Alexander Lienbacher

2. Platz: Kilian Reiter, Amir Lalaev,
Ajna Askhabova

3. Platz: Manuel Pranief®

In der Mannschaftswertung konnten wir
den sehrguten 2.Platz von 8 Mannschaften
erringen.

mit einem “Kraft frei”
die Ringer
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Tennis

Tobias Lindenthaler

Eine erfolgreiche Sommersaison mit
osterreichischen Meisterschaften geht
zu Ende.

Das Highlight der Saison fur die Sektion
Tennis fand heuer Anfang Juli statt. Die
Osterreichische Elite im Versehrtentennis
gastierte in Abtenau. In spannenden
Matches wurden die Osterreichischen
Meister im Einzel und Doppel gekirt. Die
Begeisterung der Abtenauer Tennis-
gemeinde war sehr grof und so konnten
wir viele Zuschauer am Platz begrif3en.
Besonders erfreulich aus heimischer Sicht
war, dass sich unser Lokalmatador
Matthias Holl zum wiederholten Mal den
Titel im Einzel sichern konnte.

Die vielen Mannschaften der Sportunion
Abtenau beteiligten sich wieder an der
Meisterschaft des Salzburger Tennis-
verbandes. Besonders hervorzuheben
dabei ist, dass sich gleich zwei
Nachwuchsmannschaften zum Salzburger
Landesmeister kiiren konnten. Sowohl die
U10 als auch die U16 erreichten den
ersten Rang in ihrer Altersklasse.

Auch Vereinsintern konnten wir heuer in
jeglicher Hinsicht mehr als zufrieden sein.
Mit ca. 40 Kindern und 85 Erwachsenen
konnten  wir wieder erfolgreiche
Vereinsmeisterschaften durchfiihren. Wie
auch schon im letzten Jahr, wurde bei den
Erwachsenen ein ITN Turnier mit finf ver-
schiedenen Spielstarken durchgefihrt.
Dieser Modus wird als Unisexbewerb
ausgetragen, wobei wir heuer noch
zusatzlich ein Finale der besten Damen
durchfiihrten.

Die Nachwuchsvereinsmeisterschaft ging
Mitte September mit knapp 40 Teilnehmern
Uber die Biihne. Die vielen Zuschauer und
Fans sahen spannende Finalspiele unserer
jungsten Spieler.

Nicht zuletzt méchten wir uns noch bei
unserem Wirt und unserem Platzwart sehr
herzlich bedanken. Ohne Werner und
Rudi ware es sicherlich nicht moglich, so
viele Bewerbe und Meisterschaften Gber
die Buhne zu bringen.

Tobias Lindenthaler

Sieger Erwachsene

Gruppe A: Wallinger Emanuel
Damen: Schefbanker Jenny
Gruppe B: Holl Franzi

Gruppe C: Eckschlager Patrick
Gruppe D: Thor Gerald

Gruppe E: Spannberger Matthias

Sieger Kinder

U7 Unisex: Buchegger Nina

U9 Madels: Bogensperger Anna
U11 Madels: Spannberger Mona
U11 Jungs: Pehab Julian

U13 Jungs: Lesiw Matthias

U13 Madels: Wuggenig Lilly

U16 Jungs: Spannberger Matthias

Sport-Journal 2019

25



Sponsoring

Loipeninfo taglich auf: www.abtenau-info.at
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Werbe- und Sachleistungen 2018/2019

Alt-Edelholztischlerei SEEGA = Auer Abfallwirtschaft = Auer Tech Holzbearbeitung = Auto Thaler =
Autohaus Buchegger = Autohaus Picker = Automation Wallinger = Bachler Papier = Brandauer Sommerrodelbahn
= Brau Union = CPS Handel = Elektrotechnik Windhofer = emath KG = Eni Tankstelle = Farben Pindl = Gasthof
Kohlhof = Gasthof Poschenhof = Gasthof Schiff = Gasthof Sonnleiten = Glaserei Zechner = GRAWE
Versicherungs AG = Gsenger Baumanagement = Gwechenberger Tischlerei = HOIl Traiding = Holzbau Peter Auer =
Hotel Goldener Stern = Hotel Gutjahr = Inova Holz = Installationen Holl = Intersport Schwaighofer = Jager und
Schitzenverein = Kendlbacher Isolierung = Russegger Autobus und Reisebiro = Kronreif Bau =
Lagerhausgenossenschaft Lammertal = Lichtstudio Kraft = Lienbacher Haustechnik = Lindenthaler Mode und Sport =
Wallinger Maschinenhandel = Meran Cafe Restaurant = mpp Metall Plastik Putz = Moldan Baustoffe = MTW Metalltechnik
= Neureiter Physiotherapie = Optik Wehrberger = Pewny Fahrschule = Pizzeria Cavallo = Pointinger Baustoffe
= PostalmstraBe ErrichtungsgmbH = Pro Holz Salzburg = RTS Regional TV Salzburg = Quehenberger
Georg Turen-Fenster = Raumausstattung HOIl = Rettenbacher Transporte = Russegger Bau = Schnitzhofer
Transporte = Snoopy Fitness = Stempel Schneider = Stipek Fahrschule = Toms Massagepraxis = Uniqa

Patrick Eckschlager = Wallpach Metallwarenfabrik = Windhofer = Bader-Heizung-Dach = Windhofer Land Eier

- /
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Sponsoring
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